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EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

A concepcdo historico-cultural, base referencial da Proposta Curricular do Estado, estuda o ser
humano a partir da pratica social e da evolucéo histérica da sociedade através dos tempos, vendo-0 enquanto
produto e processo de contradigdes e transformacdes. Nesta concepcado, todo o sistema educacional tem o
compromisso com um individuo critico, participativo, consciente e politizado, deixando clara a opgéo de
buscar a superacdo das condic¢Ges reinantes em nossa sociedade.

Em decorréncia desta intencionalidade originou-se o Grupo Multidisciplinar, dentro do sistema
educacional de Santa Catarina, com o objetivo de revisar e aprofundar a Proposta Curricular do Estado/91.
Os estudos foram direcionados no sentido de explicitar alguns topicos nela contidos propiciando assim um
melhor entendimento para a apropriacdo de seus fundamentos tedrico-metodologicos, através da interacdo
entre os contelidos veiculados e as metas socio-politicas projetadas para a sociedade catarinense.

O grupo da Educacdo Fisica, frente a realidade escolar, selecionou corporeidade e movimento
humano pelo seu carater amplo e indissociavel aos temas da Educacdo Fisica, e por estes necessitarem de
uma melhor discussdo entre os professores da area, nas diversas Unidades de Ensino. Ressalte-se que a
Educacdo Fisica, ao trabalhar com o movimento humano dentro das diversas formas em que se apresenta,
deve pautar-se pela possibilidade de um movimento que ultrapasse as condigOes reinantes de consciéncia
biologizante e eminentemente de performance, quer no ambito individual quer no coletivo, e se projete para
uma consciéncia mais participativa e cooperativa, portanto cidada.

E com base neste pensar que os temas jogo e esporte serdo abordados constituindo-se numa
influéncia basilar para os demais — ginastica e danca — que também integram a acdo educativa exercida pela
Educacéo Fisica no ambito escolar.

Os temas ginastica e danca, tdo importantes quanto jogo e esporte na aprendizagem da Educacédo
Fisica Escolar, ndo estdo contemplados neste documento, devido a restrita bibliografia que os subsidiam na
perspectiva do histérico-cultural.

Este texto, como ja mencionamos acima, é revisao e aprofundamento da Proposta Curricular de
Santa Catarina/91; assim faz-se necessaria sua releitura para maior compreensdo de seus pressupostos-
tedricos-metodoldgicos.

A avaliacdo ndo esta sendo contemplada neste documento, uma vez que foi produzido um texto
especifico sobre o tema abrangendo todas as areas do conhecimento de que trata a proposta.

EDUCACAO FiSICA NUMA PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL

A Educacdo Fisica Escolar, por ser parte do conhecimento historicamente produzido, acumulado e
transmitido as novas geracgdes, deve reunir o que for mais significativo ligado ao movimento humano, para
ser vivida, compreendida e, via reelaboragdo, contribuir na formacdo do cidaddo. Este componente
curricular, portanto, é um direito de todos que passarem pela escola. A partir deste entendimento, alguns
fatores devem ser melhor considerados para consubstanciar tal intencdo de formacdo, através da acéo
pedagbgica

e a producao histérica do conhecimento — todos os temas da Educagéo Fisica Escolar devem ser
entendidos na perspectiva histdrica. A sua localizacio no tempo/espaco® possibilita o desvelar dos interesses
e necessidades de suas origens, 0 que vai nos remeter a uma intervencdo pedagdgica mais consistente e
adequada & intencdo da proposta. E desta forma que se entende dar maior sustentacio para a possibilidade
de mudar as regras — produzir novos jogos e atividades que favorecam a producéo coletiva, a convivéncia
entre as diferencas e os interesses dos participantes. Estas intencionalidades de intervencdo pedagogica

2 As nogdes de tempo e espago ndo se restringem a linearidade cronoldgica: incluem as relages historicas e culturais que neles se processaram.
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poderdo ser oriundas do préoprio grupo com o qual se estd trabalhando, para que ele as enfrente
coletivamente, apoiado no conhecimento/entendimento do professor, e as projete em beneficio dos limites
individuais e coletivos. Neste processo, tanto o aluno como o professor devem apropriar-se do conhecimento
de forma dialética®, para que possam compreender a reciprocidade entre as coisas (fendmenos), ou seja, 0
caréater histdrico leva-nos a perceber a provisoriedade da verdade e suas relacGes.

e 0 desenvolvimento do aluno como ser social — independente de ser “mais ou menos dotado”
(visdo Inatista), todos os alunos sdo capazes de aprender a partir da mediacdo do professor e dos demais
participantes do grupo. A mediacdo é a esséncia para o0 acesso ao conhecimento humano. (Marx apud
Konder, 1992:105). Isso implica na participacdo efetiva de todos, durante todo o processo (problematizacéo,
execucdo, avaliacdo) dos diversos contetdos e metodologias a serem desenvolvidos.

e 0 movimento humano — é o que nos diz respeito. Orienta a acdo do professor de Educacgdo Fisica
através das diferentes formas de manifestagdo. Deve extrapolar os limites orgénicos e bioldgicos,
reconhecendo-se sua forca expressiva e de relacdo, pois 0 Homem é um ser eminentemente cultural e, no
mundo de hoje, mesmo as necessidades bioldgicas sdo satisfeitas socialmente.

o aselecdo dos contetdos e metodologias como meio educacional — Os conteidos ndo devem ser
trabalhados a partir de uma teorizagdo abstrata ou de um praticismo que nos remeta a velhas receitas ou
regras imutaveis geradas fora da escola. Uma e outra forma estariam se distanciando dos individuos
concretos que chegam a escola com conhecimento e vivéncias que 0s constituem enquanto seres histéricos,
situados num determinado contexto sdcio-cultural. Faz-se necessario buscar um “novo fazer”, reflexivo,
criativo e que enriqueca as aulas sobre os temas da Educacéo Fisica.

Os temas ginastica, danca, jogo, esporte, historicamente produzidos pela humanidade, também séo
reconhecidos na Proposta Curricular (SC, 1991). O que se pretende sdo novas formas de aborda-los, com
intencdo critica de superacdo. Para tanto, é preciso que se busquem conhecimentos nos autores da Educagdo
Fisica e de outras areas que desenvolvem acBes que, sustentadas na perspectiva histérico-cultural, apontem
novos rumos. Esta abordagem deve considerar 0s aspectos sociais, politicos, culturais, o saber representativo
do cotidiano do aluno, trazidos de fora da escola, em busca de sua superagao, o que o levara a apropriagédo do
conhecimento da éarea relacionando-o aos demais conhecimentos.

A postura do professor, frente aos conteddos e métodos da Educacdo Fisica, deve ser a de um
pesquisador incansavel, com profundo conhecimento especifico e uma viséo de totalidade?. E nesta visdo de
totalidade que se deve situar a especificidade dos conteldos da Educacgdo Fisica, que além de ter um fim
motivacional especifico e um significado proprio, deverd constituir-se num meio, para que o aluno se
produza, no coletivo, enquanto cidaddo. Desta forma, a aula de Educacdo Fisica passa a ser um espa¢o mais
criativo, tanto para os alunos como para os professores, oportunizando a produgéo individual e a coletiva.

CORPOREIDADE

No desenrolar da histéria, as manifestagbes do homem como ser corpéreo se diferenciam,
dependendo do seu contexto sécio cultural.

Nas sociedades primitivas, 0 corpo se relacionava numa dependéncia direta e harmdnica com a
natureza, pois 0 homem se submetia ao seu ritmo para satisfazer suas necessidades basicas de subsisténcia.

A civilizacdo grega, marco da civilizacdo ocidental, nos legou a visdo dualista de Homem — corpo e
alma, onde, antes de tudo, havia uma dependéncia do primeiro em fun¢do do segundo. Platdo fez do corpo
apenas o lugar de transi¢do da existéncia no mundo de uma alma imortal (Coste 1981:10). Este dualismo
ainda se faz presente na sociedade atual, sob renovadas formas (corpo x mente; trabalho manual x trabalho
intelectual) e na Educacdo Fisica se materializou através da maxima de Juvenal “mente s em corpo sdo.”

Na ldade Média, o pensamento platdnico é reforgado, sobretudo pelas releituras de Santo Agostinho,
gue enfatizava a alma, esséncia do homem, como o elevado, e o corpo como portador do pecado, que devia
ser purificado pela dor (sacrificios corporais, auto-flagelo), desprezando assim tudo que estava ligado a
materialidade terrena e ao corpo. Mas ao enfatizar a alma como esséncia do homem, Santo Agostinho expde

2 Segundo Politzer, a dialética explica 0 movimento pela luta dos contrarios (Politzer, 1954:29).

2 « Totalidade ndo quer dizer todos os fatos e nem soma das partes. O conceito totalidade implica uma complexidade em que cada fendmeno s6 pode
vir a ser compreendido como um momento definido em relagéo a si e em relagdo aos outros fendmenos. ...A totalidade, entdo s6 é aprensivel através
das partes e das relacdes entre elas.” (CURY, 1986:36).
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a idéia de ser a alma o Eu que pensa, que sente e que unifica, inaugurando com isso uma perspectiva para um
outro entendimento do corpo. Ou seja, um corpo penetrado pela alma, que ndo s6 anima 0 corpo, mas o
torna sensivel ao mundo exterior conforme sua interioridade. (Gongalves, 1994:45)

Com o movimento renascentista, grandes transformacGes marcam o final da Idade Média, e o
advento das ciéncias € que vai determinar um novo enfoque sobre o dualismo reinante. Gradativamente, o
mundo sagrado e divino que reinara até entdo, submete-se a racionalidade. Surge o monopdlio da
racionalidade sobre todas as demais manifestagdes humanas, onde o humano confunde-se com a razdo, ou
seja, a supremacia da mente (cognicéo).

Com a revolucgdo da ciéncia e o0 advento do progresso pela sociedade industrial e sua necessidade de
ampliar a producdo, o corpo passa a ser visto como instrumento a servico da produtividade e,
consequentemente vai perdendo sua espontaneidade e forca de expressédo; o seu controle e disciplinamento se
faz necessario frente as acdes rotineiras do trabalho.

Segundo Foucault (1983) a sociedade estabelece uma relacdo de poder no controle dos corpos,
buscando sua docilidade e submissdo. Esta acdo mecanicista vai fortalecer o modo de producéo capitalista e
vé 0 homem como um ser que pode ser manipulado, sujeito a controle e exploracao.

A civilizacdo industrial acentua a distin¢do entre trabalho corporal (manual) e trabalho intelectual,
sendo que o manual sempre foi destinado as classes inferiores, pela idéia de ser mais fisico (pouco pensante),
exigente na condicdo do vigor fisico, e o intelectual é destinado a classe dominante, por ser mais nobre, de
racionalidade, de projecdo e abstracéo.

No sistema capitalista, 0 dominio da natureza pela tecnologia interfere diretamente nas relagbes do
homem com sua corporalidade, empobrecendo suas vivéncias corporais, pela exigéncia de producdo em
massa (série) e crescente mecanizagdo de sua forma de producgdo. Neste contexto, o corpo € reduzido a um
objeto, tratado como mercadoria, entendido quase sempre fora de um contexto mais amplo. Visto desta
maneira, 0 corpo passa a ser um artefato que devera estar preparado/aperfeicoado para desempenhar da
melhor forma possivel os movimentos dentro dos padrfes de rendimento exigidos pela ciéncia e pela
tecnologia.

A producdo criativa, pela qual o homem expressa sua totalidade, é transformada em tempo de
trabalho e absorvida pelo capital. A automatizagdo fisica priva a manifestacdo do espirito, ndo sé alienando o
corpo do trabalhador, mas também deformando-o pela precariedade de movimentos. Enquanto o trabalho em
maquinas agride o sistema nervoso ao maximo, ele reprime o jogo polivalente dos mudsculos e confisca toda
livre atividade corpérea e espiritual(Engels.F. apud Gongalves, 1994:63).

Marx in Goncalves (1994) refere-se a corporalidade humana a partir de uma visao de totalidade. Ou
seja, 0 homem, ao afirmar-se no mundo objetivo, o faz em todos os sentidos, ndo somente em pensamento,
ndo havendo dissociagdo entre consciéncia e corpo. Consequentemente, 0 homem € seu corpo e humaniza-se
na medida em que se relaciona com os outros. Portanto, pensar em um ser de relagBes s6 é possivel a partir
do principio da totalidade.

A existéncia do homem no mundo e seu processo de humanizacdo ndo é possivel sem a presenca
corporal: 0 corpo ao se movimentar, expressa idéias, sentimentos, valores, emocdes. Sendo assim, para
compreendermos melhor a corporeidade também € necessario considerarmos 0 mundo do abstrato e das
emoc0es, transcendendo, desta forma, a simples classificacdo e conceituacdo das ciéncia fisicas e bioldgicas em
relacdo ao corpo ou a mera mensuragdo, quantificagdo do movimento humano. Corporeidade é presenga no
mundo via corpo que sente, que pensa, que age, COrpo que, ao expressar-se na historia, traz suas marcas,
desvelando-as.

A partir de agora faz-se necessario clarificar o entendimento de movimento humano, diferenciando-o
do movimento que é inerente a todos os seres vivos. Nesta intencdo € imprescindivel atentarmos para
algumas caracteristicas que o identificam como sendo o movimento do Homem e, consequentemente,
instrumento de transformagéo:

Linguagem — O movimento humano, uma das manifestacbes de relacdo do Homem com o mundo,
também é linguagem da qual o ser se utiliza para comunicar-se ao longo de sua existéncia, expressa em
postura/gestos com sentidos/significados.

Em cada postura, em cada gesto, estamos exteriorizando nosso potencial do ato criador e
transformador ou da submissdo e do descomprometimento, sendo ambos resultado do processo historico-
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cultural. E linguagem na medida em que desvelamos, via movimento humano, a histéria de cada um de nos,
e quando pela mesma via também nos é permitido conhecer o outro.

O fazer-se presente no mundo pressupde movimento, pois a corporeidade se faz histérica na
dimensdo espacgo-tempo. O movimento humano, portanto, ndo pode ser considerado apenas o deslocamento
de um corpo, mas também expressao de um ser que dialoga com 0s outros seres humanos e com a realidade,
sendo produzido e produtor numa relagdo dialética. Nao é o que dizemos que convence mas a maneira de
dizer...O gesto é o agente do coragdo, 0 agente persuasivo. Cem paginas talvez ndo possam dizer o que um
sO gesto pode exprimir, porque, num simples movimento, nosso ser total vem a tona... (Delsarte apud
Garaudy, 1980:81)

Historicidade — Ao nascer, o0 Homem tem uma constituicdo biolégica especifica — Funcdes
Psicoldgicas Inferiores (FP1)* ou elementares (emocdes primitivas, memoria direta...) — que representam “as
suas possibilidades de”. O corpo neste momento é considerado como organismo bioldgico, sendo mais um
objeto entre os outros. Este condicionante da natureza, porém, ndo lhe é suficiente para viver em sociedade.
E no curso da historia social da humanidade, na sua interagao, tendo o outro como mediador das relaces que
estabelece com o objeto de conhecimento, que se produz a condi¢do de humano, portanto, resultado das
condicdes existenciais de cada sujeito (corpo humanizado — producdo humana).

Sendo assim, a agdo humana ndo se traduz em simples gestos instintivos ou mecénicos, tendo
somente como determinantes os fatores biolégicos herdados.

O andar, o correr, 0 arremessar, 0 saltar, entre outros, ndo sdo movimentos naturais, mas também
resultado de um contexto historico das relagdes sociais estabelecidas entre os seres humanos e destes com o
meio — processo de hominizacdo. E ao longo da sua histéria social, de acordo com suas necessidades e
interesses, que as diferentes possibilidades de movimento foram sendo produzidas (por exemplo, da
necessidade de transpor obstaculos surge o salto). Na busca da satisfacdo de suas necessidades e interesses, o
Homem transforma a natureza de modo a controla-la. Através destas a¢cdes modifica ndo somente o ambiente
fisico, provocando uma “segunda natureza”, modifica inclusive as relac@es sociais, pois novos elementos vao
sendo incorporados a realidade objetiva. Por exemplo: O Homem, ao proteger-se dos rigores da natureza, usa
recursos da mesma para a producdo de abrigos. Os animais ao contrério, ndo planejam ac¢des, ndo
transformam a natureza de modo a controla-la de uma forma reflexiva, racional e conseqliente. Adaptam-se a
ela somente para satisfazer suas necessidades de sobrevivéncia(alimentagdo, procriacdo...), tendo nesta acéo,
como determinante, fatores bioldgicos herdados.

Intencionalidade — Todas as acBes humanas sdo intencionais, — caracteristica exclusivamente
humana. Estas sdo produzidas no social através dos instrumentos® de interagdo estabelecida pelos homens,
mediadas pela linguagem (signos)®, provocando o desenvolvimento das Funcdes Psicolégicas Superiores
(FPS)? (abstracdo, generalizacdo, consciéncia racional e reflexiva). Desta forma, 0 movimento se caracteriza
como sendo uma acdo conscientemente controlada, voluntéria, reflexiva, racional e conseqliente, que
possibilita ao homem abstrair sobre a mesma, planejar e estabelecer relacdes.

Sentido/Significado — E no contexto histérico-cultural em que cada um de nés esta inserido
(intersubjetividade) que nos produzimos como sujeito Unico e singular (subjetividade) e é nele que também
produzimos e estabelecemos significados e sentidos ao movimento humano. Por exemplo: ao nos
reportarmos ao voleibol (objeto de conhecimento) estamos nos referindo a uma forma institucionalizada de
movimentos com caracteristicas especificas e regras definidas. Portanto, com um significado objetivo
produzido nas relagdes sociais — modalidade esportiva -, que é compartilhada por todos que o praticam. O
sentido € particular, é subjetivo, decorrente do contexto de uso em que cada praticante se situa. Nestas
condigdes, ao praticarmos o voleibol, podemos fazé-lo de forma competitiva, de trabalho, ou de lazer. Esta
ainda ligado ao carater afetivo, que diz respeito as relacBes que se estabelecem com quem o pratica como:
satisfacdo, superacdo, exclusdo, raiva etc.

Ao se fazer presente no mundo, o Homem o faz através de seu corpo (corporeidade), que vai além de
sua porcdo biomecanica, portanto, um ser que se movimenta. Movimento cujo sentido e significado
representa um fato da cultura e a0 mesmo tempo um fator de cultura. Como 0 movimento constitui-se na

2 Sobre estas funcdes do desenvolvimento da aprendizagem ver contribuicdo da obra de Vygotsky.
2+ Os instrumentos s&o elementos produzidos pelo homem com o objetivo de auxili-lo na compreenséo e transformacéo da natureza.
% Signos podem ser definidos como elementos que representam ou expressam outros objetos, eventos, situagdes (Oliveira, K. 1993:28)
26 hi

Iden, ibidem 4.
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razdo de ser da Educacdo Fisica, temos que entender a influéncia que ao longo do tempo este sofreu e softre,
projetando-o0 mais especificamente para a atua¢do no ambiente escolar.

O ensinar/aprender deste componente curricular, de acordo com a Proposta Curricular de Santa
Catarina, devera estar centrado numa prélxis27 transformadora, buscando a autonomia de um ser em
movimento, tendo, desta forma, como objeto de estudo, o préprio Movimento Humano, o qual permeara
todos os saberes da Educacdo Fisica.

E no confronto entre os seres humanos das diferentes classes sociais e suas relagdes de producio que
a cultura de movimento vai sendo produzida, marcada pelas ideologias nela presentes. Esta sociedade de
relacdo e sua cultura determinam nos individuos sua maneira de sentir, pensar e agir — sua totalidade
existencial. A escola é reconhecidamente a instituicdo que promove, de forma sistematizada, a socializa¢éo
deste processo.

Nesta perspectiva, falar em educacdo, processo ensino/aprendizagem, producdo do conhecimento,
sem nos referimos a corporeidade é permanecermos no reducionismo da dualidade corpo e mente. Neste
sentido, Assmann (1995:106) faz uma importante contribuicdo quando afirma que a corporeidade nédo é
fonte complementar de critérios educacionais, mas seu foco irradiante primeiro e principal.

Quando a crianca vai a escola e vivencia o processo de elaboracdo e reelaboracdo do conhecimento
via movimento, é a crianca em sua totalidade que participa. Propiciar a vivéncia da corporeidade é de
fundamental importancia para a Educacédo Fisica Escolar. Assim, para reforcar as idéias acima, nos valemos
da reflexdo de Gongalves (1994:176):

A Educacdo Fisica, lidando com a corporalidade e movimento, ndo tem diante de si um corpo
simplesmente biol6gico, que seria um instrumento da alma, nem apenas um feixe de reacfes a
estimulos externos ou internos, mas a exterioridade visivel de uma unidade que se esconde e se
revela no gesto e nas palavras. Conceber a corporeidade integrada na unidade do homem significa
resgatar o sentido do sensivel e do corpdreo na vida humana. A praxis humana se efetiva porque o
homem € um ser corpéreo, que possui necessidades materiais e espirituais. Sua relacdo com o
mundo ndo é simplesmente a relagcdo de uma consciéncia que pensa 0 mundo, sem deixar-se tocar,
mas € a relagdo de um ser engajado no mundo — que tem emogdes, que ama, que odeia, que tem
fome, que tem dor, que vive a soliddo, a amizade, o desprezo etc. -, enfim, um ser que sente,...

Eis o redirecionamento da Educacdo Fisica Escolar.

TEMAS DA EDUCACAO FiSICA
JOGO

Ao tentarmos sistematizar o conhecimento a respeito do jogo, deparamos com concepcdes diferentes
e até conflitantes. Talvez seja um tanto dificil apresentd-lo de forma mais coesa, mas alguns pontos de
referéncia sdo necessarios.

Segundo o Dicionério Aurélio(1988:377) Jogo, s.m. 1. Atividade fisica ou mental organizada por um
sistema de regras que define a perda ou ganho. 2. Brinquedo, passatempo, divertimento 3. Passatempo ou
loteria sujeito a regras e no qual, as vezes se arrisca dinheiro. 4. Regras que devem ser observadas quando
se joga.

O Coletivo de Autores(1992:65) traz que O jogo (brincar e jogar sdo sinbnimos em diversas linguas)
é uma inven¢do do homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade resultam num processo
criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente.

Segundo Luise Weisse(1989:24) através do brinquedo, a crianca inicia sua integracdo social,
aprende a conviver com 0s outros, a situar-se frente ao mundo gque a cerca. Ela se exercita brincando.

Para Huizinga(1993:33) 0 jogo é uma atividade de ocupagéo voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente

" De forma simplificada, a Préxis pode ser entendida como a relacéo pratica/teoria/pratica.
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obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e de alegria e de
uma consciéncia de ser diferente da ‘vida cotidiana’.

Com base nos autores apresentados, observam-se as diferentes interpretacfes e significados
atribuidos ao jogo. Sua diversidade nas discussfes tedricas sdo muitas, o que evidencia a riqueza com que se
apresenta na vida das pessoas, €, ha mesma proporcao, sua possibilidade como um fazer pedagdgico.

A crianga, por exemplo, que joga/brinca de uma forma individual num primeiro momento, centrada
em si, evolui para formas coletivas de relacionamento em grupo, e nestas supera até mesmo o adulto. Basta
gue lhe proporcionem espaco, liberdade e estimulo a criatividade. Aspectos estes possiveis na acdo
educadora, porém tolhida pela atuacdo comumente centralizadora dos professores.

O jogo corriqueiramente é considerado uma atividade em que a crianga se exercita e se distrai, de
forma alegre e quase sempre prazerosa, proporcionando liberacdo de energias acumuladas, além de
contribuir para o desenvolvimento de aspectos importantes na formacéo da personalidade.

Com a intengdo de ndo permanecermos nesta concepgdo que percebe o jogo com um fim restrito, ou
seja, utilitrio e compensatorio, nos valemos das idéias de Vygotsky (1989), que ao se referir ao papel do
brinquedo no desenvolvimento infantil, apresenta que este pressupfe uma situacdo imaginaria e
necessariamente possui regras. Sao estas caracteristicas que definem o jogo.

Apresenta também, que ocorrem mudancas no desenvolvimento do préprio brinquedo que passa de
uma predominancia de situacdes imaginarias para a predominancia de regras. Ha entdo, uma evolucdo do
jogo de regras de comportamento (ocultas), para o jogo de regras formais (as claras).

A situacdo imaginaria esta, em principio, intimamente ligada a situagdo real. A crianga pequena
brinca reproduzindo situagdes reais, vivenciadas por ela no seu dia-a-dia, sem separar a situacdo imaginaria
da situacdo real. Estes jogos de papéis envolvem regras, porque neles estdo presentes normas que
determinam o0s comportamentos a desempenharem. Quando a menina brinca de “mamae e filhinha”, ela
assume estes papéis, portanto, estd reproduzindo ages vivenciadas no cotidiano. A imitacdo do real
pressupfe um comportamento preexistente. Desta forma se estabelecem as regras.

Inicialmente, nos primeiros anos de vida, a acdo é determinada pelo objeto, isto é, ao ver uma
escada, a crianca sente vontade de subir nela. A acdo desta crianca esta sendo determinada pelo “objeto”
escada. Ao brincar, a crianca se desenvolve e o proprio brinquedo evolui. Neste sentido ela vai buscando
cada vez mais 0 seu objetivo através do jogo, ultrapassando o modelo concreto para atingir o abstrato,
ocorrendo uma divergéncia entre os campos do significado e da visdo, passando a acdo a ser regida por
idéias e ndo mais pelos objetos.

E nos, professores de Educacdo Fisica, até que ponto estamos superando 0 modelo concreto? Quantas
vezes estamos apenas reproduzindo o que existe? Por exemplo, ao ultrapassarmos 0 modelo concreto no jogo de
futebol, partimos de alguns questionamentos para a reflexdo sobre o mesmo: sua origem; seu processo de
producdo e divulgacdo no tempo/espaco historico; suas diferentes interpretacfes a partir das diferentes faixas
etérias; o valor atribuido em diferentes povos a partir de suas condi¢des sociais, politicas, culturais e econémicas.
Estaremos, assim, oportunizando o jogar na escola de diferentes formas e, nestas circunstancias, possibilitando
a elaboracédo e reelaboracdo do conhecimento, partindo do concreto para o imaginario. Isto é diferente de
estarmos apenas reproduzindo o real, quando na escola tratamos o conhecimento referente ao jogo de futebol a luz
do esporte de rendimento, como produto pronto e acabado, com regras imutaveis que devem ser assimiladas, sem
a possibilidade de produzir novas situacdes a partir do que existe.

O jogo nada mais é que a representacdo de fendmenos sociais e podemos citar como exemplo 0 jogo
de xadrez, que mostra claramente através de suas pegas e movimentagdo, as relagcbes de poder que ai se
estabelecem. E no seu grupo social que a crianga aprende os jogos e praticas de uma época ou a utilizacio de
objetos que perduram por muitas épocas. Por exemplo, a boneca pode trazer os significados passados como
também pode representar a projecdo para o futuro, interpretando diferentes papéis sociais.

Em idade escolar, os jogos com regras claras despertam maior interesse nas criangas. A medida que o
brinquedo se desenvolve, observamos um movimento em dire¢éo a realizagdo consciente de seu propdsito.
(...) Nos jogos (..) pode-se ganhar ou perder (..) o propdésito justifica o jogo e justifica a
atividade(Vygotsky, 1989:117). Sabe-se que correr simplesmente sem propdsito ndo é uma atividade
interessante, mas quando o correr tem um objetivo claro, uma regra, como por exemplo, tocar no maior
nimero de coleguinhas para deixa-los “congelados”, isto faz com que a corrida adquira significado, e a
crianca se motive e se envolva afetivamente, estabelecendo sentido ao movimento.
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Enquanto mediador, o docente deve ter clareza da importancia do jogo para o desenvolvimento
infantil, na apropriacdo do conhecimento, habitos, habilidades e valores. Através do brinquedo, a crianca
atinge uma definicdo funcional de conceitos ou de objetos, e as palavras passam a se tornar parte de algo
concreto (Vygotsky, 1989:113). Por exemplo, durante o jogo “Lobo Mau e Chapeuzinho” a crianca
desempenhara papéis e assumira posturas, onde ha o confronto do bom e do mau, do novo e do velho, da
perseguicéo e da fuga presentes na habilidade de correr, esquivar-se e esconder-se, e ainda a necessidade de
tomar decisdes e fazer escolhas sobre seu papel inicial. A historia, o didlogo sobre ela e o brincar faz com
gue conceitos, objetos e palavras se tornem algo concreto.

E interessante percebermos também que, no jogo, a crianca representa papéis que a coloca em nivel
mais desenvolvido do que realmente se encontra. Por exemplo, quando ela imita o piloto de formula I,
vivencia em seu imaginario uma situacdo que, na realidade, ainda ndo pode assumir. Isto significa dizer que
0 brinquedo promove uma Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) na crianga, onde ela se comporta para
além do comportamento habitual real.

Saber que h4 uma aprendizagem/desenvolvimento no jogo é fundamental para decidirmos sobre qual
conteldo e metodologia deverdo ser utilizados a partir do conhecimento que a crianca traz ( Nivel de
Desenvolvimento Real — NDR), para produzir novas Zonas de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que
propiciam as diferentes aprendizagens e, consequentemente, ampliam o desenvolvimento.

Isto significa dizer que todas as atividades que a crianca realiza sozinha representa seu Nivel de
Desenvolvimento Real. As atividades que ela terd possibilidades “de vir” a realizar caracterizam seu Nivel
de Desenvolvimento Potencial. A Zona de Desenvolvimento Proximal é a distancia entre o Nivel de
Desenvolvimento Real e o Nivel de Desenvolvimento Potencial, espaco este, em que ocorre a aprendizagem.
E onde o professor faz sua interacdo mediando o seu conhecimento com o aluno, possibilitando assim novos
saberes levando-o a um novo Nivel de Desenvolvimento Real. Portanto a aprendizagem precede o
desenvolvimento, num processo crescente e infinito.

A metodologia adequada é aquela que interage com o conteldo e coloca o professor como mediador
no processo de conhecimento, favorecendo a discussdo das dificuldades e/ou das sugestfes para supera-las.
Professor e aluno sdo seres que se produzem na busca constante de conhecimento. Por isso, juntos, devem
refletir suas acBes para avancar na compreensao de fatos e acontecimentos proximos ou remotos.

Os jogos nos possibilitam trabalhar as mais variadas formas de movimentos. A corrida, o salto e o
arremesso, entre outros, ndo sao agdes isoladas do individuo. Isto significa dizer que ndo séo atos puramente
mecanicos; sdo expressdes humanas com sentido/significado e é nesta perspectiva que devem ser trabalhados. Os
guestionamentos que se apresentam nos jogos estimulam a busca de respostas multiplas, que devem acontecer
dentro do grupo, possibilitando a troca de experiéncias e a vivéncia de movimentos diversificados bem como
dificuldades que surgem no decorrer do jogo e que devem ser discutidas, favorecendo a aprendizagem, que ocorre
entre o dialogo e o conflito, na busca da superacdo do individualismo. Nesta relacdo dialética, recorremos a
Vygotsky, que se posiciona contrario as teorias que dizem que o prazer é uma caracteristica definidora do
brinquedo, pois seguir as regras pode constituir-se num caminho dificil e o resultado desfavoravel do jogo pode
causar imenso desprazer.

Para Santin (1993:23) jogar significa distribuir lugares e funcdes onde os fatos podem ou ndo
acontecer. As regras sdo a organizacao do acaso. O incerto, o inesperado, o eventual imprimem um sabor de
aventura. Porém, se este acaso for exagerado, o prazer do jogo serd substituido pela angustia da espera.

Desta forma, como ja destacamos, devemos levar em conta o desenvolvimento da crianca
enquanto ser social e a producéo historica do conhecimento acerca do jogo, e dos diversos elementos da
cultura corporal, considerando o referencial de experiéncia que a crianca traz de sua comunidade, a
possibilidade de mudar as regras e produzir novos jogos, favorecendo a reflexdo e a producéo coletiva.

E sabido que o individuo se humaniza na convivéncia com outros seres humanos. Nesta relacio
interpessoal, ele aprende a colaborar, repartir, ceder, expor suas idéias e compartilhar suas experiéncias. Na
convivéncia coletiva, tanto os timidos quanto os agressivos podem ser beneficiados com 0s aspectos sociais
do jogo.

A competicdo, presente no jogo, deve servir para estimular o jogar com o outro de forma
cooperativa, onde o adversario seja visto como parceiro que possibilita a realizagcdo do proprio jogo, ndo
como inimigo a ser vencido ou aniquilado.
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Finalmente, o jogo, pela sua importancia no desenvolvimento do ser humano, deve contribuir para
que este se relacione melhor, faca uma leitura critica da realidade e se perceba como sujeito histérico, que
precisa de outros sujeitos, para poder interferir e transformar, sendo, a0 mesmo tempo, produtor e produto
desta sociedade. Se, enguanto educadores, assim nos propusermos a proceder, com certeza estaremos
contribuindo para legitimar a Educacdo Fisica no dmbito escolar comprometida com uma sociedade mais
justa. E o jogo, como um de seus contetdos, torna-a mais rica, oportunizando a todos usufrui-la, rompendo
com o processo seletivo e elitista, que muitas vezes nele é projetado e que tende a prevalecer, fruto de
valores de outras instituicdes sociais que ndo sdo adequadas as necessidades educacionais.

ESPORTE

O esporte é um fendmeno social que exerce em homens e mulheres uma forte atracdo,
independentemente de raca, sexo ou ideologia. Desde a antigliidade, sua pratica esté atrelada a “tempo livre”
dos homens e mulheres, onde o lazer era um privilégio de poucos abastados, e ndo dos trabalhadores, do
campo ou da cidade, estabelecendo sutilmente a distin¢do de classes. Pois que utilizar o “tempo livre” para a
pratica de esportes significa ter, além de um tempo livre, condic6es financeiras para tal.

No desenrolar da histdria e com o processo de industrializagdo, ocorreu uma valorizacao do trabalho
produtivo em detrimento do lidico. Segundo Bruhns(1993:15)

Paralelamente ao surgimento e crescimento da ideologia da utilidade e produtividade, um fenémeno
surge e ganha forga com rapida expansdo: o esporte moderno. Este passa a ser mais coerente com a
nova ordem voltada ao trabalho, que via no corpo um meio de exploracdo e domesticacdo necessarias
ao crescimento econdmico. O ludico ndo sendo disciplinador é incompativel, de certa forma, como
reposicao de forca de trabalho, que € a funcdo do lazer no espago-tempo em que o trabalho se constitui
como valor marcante.

E neste periodo que surgem na Inglaterra alguns dos esportes mundiais tdo disputados na atualidade,
como futebol, ténis, natacdo e outros. A partir dai, popularizaram-se e difundiram-se pelo mundo, mas sua
pratica continua elitista, por ndo possibilitar a grande maioria da populagéo vivencia-la.

No Brasil, para surpresa de muitos, a primeira manifestacdo esportiva nao foi o futebol, “tudo leva a
crer que a primeira pratica esportiva introduzida no Brasil foi o remo (1566)”( Marinho, 1983:50). O futebol,
importado da Inglaterra, foi introduzido no Brasil apds a Proclamacédo da RepuUblica, em 1894, sendo seguido
pela natacdo(1896), o ténis e o basquete (em 1898).

Na década de 30, o futebol, que inicialmente se restringe a uma classe privilegiada da sociedade,
populariza-se e transforma-se neste fenémeno social que hoje conhecemos. Segundo Gongalves(1994:161)
Sendo um complexo fenbmeno social, um produto especifico da sociedade industrial, o esporte competitivo
participa de suas contradi¢cGes e ambiglidades, tornando-se um fator politico de propaganda a servigo das
classes dominantes. Ja neste periodo, o esporte competitivo de alto nivel ou de rendimento vai se
estabelecendo e abrindo espaco dentro da sociedade e influenciando fortemente a Educacédo Fisica.

No periodo de 1964 a 1968, o esporte é utilizado com o objetivo de desarticular os movimentos
estudantis, que faziam uma forte oposicdo ao regime militar que se instaurara no pais®®. Outro objetivo era o
de projetar, através do esporte, o pais no cenario politico internacional, com o intuito de ajudar a legitimar o
regime vigente, além de desviar a atencao do que dele se originava.

A partir da década de 70, torna-se mais forte o carater ideoldgico imputado ao esporte: podemos citar
a COPA de 70, com o slogan publicitario “90 milhdes em acdo, pra frente Brasil salve a sele¢do”, como se
realmente todos os brasileiros estivessem participando ativamente do evento, enquanto os brasileiros
passivamente sofriam com a repressao arbitraria do governo militar.

Outro fato que mobilizou o pais foi o Esporte para Todos, cujo objetivo era o da

conscientizagdo geral de que o esporte ndo se limita a competi¢ao entre excelentes atletas, mas que

% para um maior aprofundamento, ler Guiraldelli Janior, Educagio Fisica progressista- a pedagogia critico-social dos contetidos e a Educacio Fisica
brasileira. Sdo Paulo: Loyola, 1988.
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representa uma oportunidade e também uma tarefa a realizar por qualquer um; de que a prética de
esporte é uma questdo pessoal, de que pode ser realizada independentemente de normas e regras
genuinas do esporte de competi¢ao de alto nivel, podendo ser praticado quase em qualquer lugar e a
qualquer hora, por qualquer um, homem ou mulher, jovem ou velho (Dieckert, 1994:1),

e com este slogan “ingénuo” mascarava as desigualdades sociais, pois colocavam patrdes e empregados em
igualdade de condicBes no jogo, mas ndo na vida real. Além disso, ocupava o tempo livre de outras camadas
da populacéo que néo se envolviam com o esporte de performance.

Frente a estes fatos histdricos e os interesses que os originaram, pode-se entender melhor o porqué da
Educacdo Fisica Escolar hoje estar muito mais voltada para o treinamento esportivo, a busca de talentos,
justificando o valor educativo do esporte, através da aptidao fisica dos alunos e a iniciacdo desportiva, decorréncia
do Decreto n° 69.450/71, § 1° do artigo 03, que orientava a Educacéo Fisica nos estabelecimentos de ensino a uma
acdo desportiva e recreativa.

Na década de 80, inicia-se 0 processo de abertura politica. Com o enfraquecimento do regime militar
e a chamada “abertura politica”, abre-se também um espaco para a educacdo. Voltam para o Brasil
educadores que foram exilados pelo golpe de 1964. Os livros que haviam sido proibidos pela censura voltam
a ser publicados e os educadores, aos poucos, comecam a falar em educacdo e politica sem o receio de serem
acusados de subversdo. A Educacdo Fisica é enriquecida pelo aparecimento dos seus primeiros mestres nesta
area no Brasil (1977, primeiro curso de Mestrado da Escola de Educacdo Fisica da USP), contribuindo
significativamente para o seu processo de discussdo e reflexdo enquanto educagdo e area do conhecimento.
Consequentemente, passa-se a rediscutir também o valor educativo do esporte, ou 0 que dele esta presente na
escola.

A Educacdo Fisica tem preponderantemente conduzido o esporte escolar a luz do esporte de
rendimento, sustentado a partir dos referenciais do treinamento esportivo. Assim sendo, ela néo se diferencia,
de forma significativa, dos clubes e das instituicdes esportivas, pelo menos em intencionalidade (embora
materialmente seja bastante desigual), pois tanto a instituicdo escolar quanto as demais seguem a orientagdo
dos cddigos e principios do esporte instuticionalizado. Tais instituigdes sdo representadas e organizadas
pelas Confederactes e Federacdes Esportivas que padronizam o esporte mundial, exacerbando a competicéo
e a busca de recordes. Esta € uma pratica que esta cristalizada em nossas institui¢ces escolares, sem a devida
reflexdo — consciéncia do por que se age desta forma, servindo para fortalecer as desigualdades, promovendo
experiéncias de sucesso para uma minoria e experiéncias de fracasso para uma grande maioria, tendo como
consequiéncia a exclusdo, e, 0 que é muito mais grave, a auto-exclusdo de um nimero significativo de nossos
educandos das aulas de Educacdo Fisica. Desta forma, a instituicdo escolar, no caso da Educacao Fisica, é
submetida aos valores de outras instituices, descaracterizando sua finalidade e possibilidade educativa.

O esporte institucionalizado esta apoiado na competicdo e concorréncia, sendo orientado pelos
principios da sobrepujanca e o0 das comparaces objetivas, que padronizam o movimento humano e o
limitam a locais e meios para a sua pratica.

O principio da sobrepujanca parte do entendimento de que devemos vencer o adversario de qualquer
forma, e nele estd muito forte uma op¢ado de competicao, e por trés, o discurso ideoldgico de que “quem vence no
jogo é também um vencedor na vida”, dando a idéia de que o esporte é exclusivamente a comparacdo de
desempenho e que s6 os melhores vencerao. Assim sendo, desconsideram completamente as diferentes realidades
em gue vivem os competidores. Este carater predatério da competicdo néo é proprio do esporte ou do jogo; ele lhe
é imputado pela sociedade capitalista. Nesta perspectiva, ndo importam os meios, mas o fim a ser alcancado.

O esporte escolar tem um fim educativo. Portanto, é necessario sermos criticos ao trabalhar a
producdo de seus valores, tais como: enfatizar sempre que ndo jogamos contra, jogamos com; vitoria e
derrota sdo fatores interdependentes. Se quisermos uma sociedade igualitaria, produzida no coletivo,
deveremos trabalhar a questdo do vencer, e do perder, e ndo o principio de apenas sobrepujar.

Outro principio é o das comparacfes objetivas: coloca os competidores e competicdes em
igualdade de condicGes a partir da determinacdo dos espacos e locais das realiza¢des das disputas esportivas
e de suas normas (regras), que devem seguir o mesmo padrdo, passando a ser universais.

Estes principios trazem como conseqiiéncia 0s processos de Selecionamento, Especializacdo e a
Instrumentalizac@o do esporte.
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Selecionamento — Ocorre através de forma implicita e explicita, classificando os alunos por suas
habilidades esportivas, sexo, biotipo e idade.

Pela simples observacdo do biotipo, as criancas sdo conduzidas a praticarem esta ou aquela atividade
desportiva e vai além, discriminando os gordos, os baixos e todos aqueles que ndo se enquadram em algum
padrdo corporal esportivo exigido. Por exemplo, toda crianca alta € um jogador de basquete em potencial,
eliminando sumariamente os baixos a pratica deste esporte.

A separacao por sexo € fruto de uma produgdo cultural e estd muito presente nas aulas de Educacéao
Fisica e, mais ainda, no esporte de alto nivel, cuja finalidade é o maximo rendimento fisico. Necessario se
faz enfatizar que o rendimento é produto das experiéncias de movimentos fisicos, e que, por uma questao
cultural, meninas praticam atividades mais “amenas”, pouco exigentes em forca fisica (brincar de boneca)
enguanto que meninos se dedicam a atividades mais “violentas” (jogar bola). Apesar deste estereotipo
cultural a necessidade de brincar/jogar deve ser preponderante.

Segundo H. Marcuse (apud Saraiva-Kunz, 1993) as verdadeiras necessidades sdo as necessidades
humanas e ndo masculinas ou femininas. Essas necessidades precisam ser descobertas e suprimidas em
trabalho e alegria conjuntos entre homens e mulheres. Portanto, se a sociedade é produzida pela acdo
conjunta de homens e mulheres, e a escola uma das responsaveis pela educacdo desses homens/meninos e
mulheres/meninas, ndo pode reforcar essa separacdo, mas possibilitar vivéncias muatuas ...propiciando a
ambos o0s sexos a desenvolver um ‘entendimento comunicativo’, que ndo se situasse a nivel de relacéo
‘homem — mulher’, porém a nivel de relagdo entre ‘seres humanos’, portanto iguais, no tocante ao
desempenho de seu papel social, (Idem, ibidem)

Especializacdo — Leva o aluno a pratica de apenas uma modalidade esportiva, tendo como objetivo
atingir o maximo rendimento fisico. Para Gongalves(1994:36) A valorizacdo excessiva do rendimento
absorve o professor com medidas e avaliacdes e privilegia aqueles alunos que possuem melhores aptiddes
esportivas, incentivando a competicdo e a formacdo de elites. Impondo a produtividade como objetivo
prioritario, a Educacéo Fisica torna-se um veiculo de transmisséo ideoldgica do sistema dominante.

O processo de especializagéo limita as possibilidades de movimentos que as diferentes modalidades
esportivas podem oferecer, ligando-se diretamente ao tipo de modalidade esportiva predominante em cada
momento historico,(efeito Guga, por exemplo), influenciando e disciplinando dentro das normas e regras do
sistema esportivo oficial, até mesmo aqueles que praticam o esporte de final de semana para se divertirem.
Os fatores mais comuns que neles observamos vdo desde as vestes, semelhantes aos uniformes oficiais,
locais esportivos padronizados, aos gestos técnicos do esporte em evidéncia, até a imitacdo de caracteristicas
pessoais do idolo esportivo. Todos estes aspectos elevam os niveis de exigéncia (técnicas cada vez mais
apuradas e parcializadas) conduzindo a adaptacéo e especializacéo.

A busca do maximo de rendimento leva muitas vezes a um treinamento especializado precoce. Este
ocorre ...quando criancas sdo introduzidas, antes da fase pubertaria, a um processo de treinamento
planejado e organizado a longo prazo e que se efetiva em um minimo de trés sessdes semanais, com 0
objetivo do gradual aumento de rendimento, além de participacdo periédica em competicdes esportivas.
(Kunz, 1994:45) Esta especializag¢do precoce pode significar prejuizo ao desenvolvimento fisico, psiquico e
social da crianca. Exemplificando: uma crian¢a que se dedica precocemente ao treinamento esportivo
especializado, em funcédo dos treinos e das competicGes prejudica seu desempenho escolar, deixa de brincar e
restringe sua vida social ao mundo do esporte, e mais: tem prejuizos fisiol6gicos provocados por uma
sobrecarga de atividades fisicas. Portanto, ao trabalhar com a crianca, 0s educadores devem ter consciéncia
das implicagbes negativas deste treinamento precoce, a fim de ndo pratica-lo ou enfatiza-lo, pois, neste
sentido, estara priorizando o esporte em detrimento da crianca.

Instrumentalizacdo — Visa o desenvolvimento do gesto puramente técnico, utilizando métodos e
técnicas que padronizam o movimento humano, privilegiando a performance esportiva em detrimento do
movimento como forma de expressdo criativa. Segundo Gongalves (1994:37) A busca do desenvolvimento de
capacidades fisicas e habilidades motoras, de forma unilateral, utilizando unicamente critérios de
desempenho e produtividade, ignorando a globalidade do homem, gera uma Educacéo Fisica alienada, que
ajuda a acentuar a viséo dicotémica de corpo e espirito do homem contemporaneo.

Estes processos sustentados pela teoria do treinamento esportivo, aliado & medicina dos esportes, nos
levam a compreender como no esporte ocorrem as normatizacfes e padronizacbes do movimento humano e
também a organizacdo de espacos fisicos e materiais para a sua pratica. Esta normatizacdo e padronizacgdo leva
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alunos e professores a limitarem a producéo e exploracdo de movimentos expressivos, reproduzindo-os de forma
automatizada, impedindo uma préatica pedagdgica que atenda aos diversos interesses e intencionalidades.

Existe um interesse muito grande por parte das instituicGes esportivas de utilizar a Educagédo Fisica
Escolar com o objetivo de buscar talentos para o esporte de rendimento. Segundo Bracht(1992:22) A escola é
a base da piramide esportiva. E o local onde o talento esportivo vai ser descoberto. Este fato nos mostra que
a instituicdo esportiva depende da Educacdo Fisica Escolar, ndo s6 pela sua condigdo de fornecedora de
talentos, mas também pelo fato de que, através dela, poderéa ter apoio financeiro oficial. Para tanto, se utiliza
do argumento de que o esporte é cultura, é salde, é educacdo, e a ele atribuem-se valores educativos que o
justificam nos curriculos escolares.

As instituicdes esportivas buscam na escola sua razdo social e o professor de Educacéo Fisica, dentro
de uma consciéncia transitiva ingénua®, alia-se a elas quando troca seu papel de educador para o de
treinador, técnico e arbitro, desvirtuando sua atuacdo pedagogica.

Uma das formas que a Educacdo Fisica tem encontrado para justificar o esporte na escola é a
socializagéo, subentendendo-se participagdo, cooperacdo, integracdo e solidariedade, uma vez que o ser
humano néo vive isoladamente no mundo; ele necessita do outro para viver, pois o convivio social projeta
valores de como deve ser este viver.

Esta justificativa pode ter vérias conotagdes, mas vamos nos ater a duas: aquela que reproduz os
valores da classe dominante e consequentemente reforca as desigualdades sociais, e aquela que transforma
estes valores no intuito de produzir uma nova ordem social, mais justa e igualitaria.

A socializacdo como reprodutora de mecanismos de dominagdo pressupbe que, para viver
socialmente com o outro, se faz necessario ter um padrdo de comportamento que compreende respeitar as
regras, disciplinando e submetendo o educando ao controle da autoridade na figura do professor ou do
arbitro. Nesta perspectiva, o esporte escolar, ao ser ministrado na escola, reproduz os valores de uma
sociedade autoritaria, onde as regras devem ser respeitadas sem possibilidade de refletir ou questionar, e
conviver com a vitéria e a derrota é mais uma maneira de educar, enfatizando que a vitéria so é possivel pelo
esforco pessoal (reforcando o individualismo) e que este esfor¢o desenvolve a autoconfianga e 0 senso de
responsabilidade. Isto leva a imobilidade social, contribuindo para a manutengdo do sistema capitalista.
Podemos chamar a esta forma de ensinar de pedagogismo conformista.

A socializacdo como agente de transformacdo subentende um trabalho coletivo com participagdo de
todos, em qualquer atividade desenvolvida no esporte. Dentro deste contexto, as regras do esporte escolar ndo
podem ser as mesmas do esporte de rendimento, uma vez que estas devem ser respeitadas incondicionalmente. Ao
trabalharmos o futebol, o voleibol ou qualquer outra modalidade esportiva da escola, as regras ndo podem ser
rigidas, limitando ndo s6 o nimero de participantes como também sua atuacdo. Muito pelo contréario, elas devem
ser produzidas pelo grupo, tendo como um dos objetivos maiores possibilidades de viver auténticas experiéncias
de movimentos que expressem a sua corporeidade e neguem a exclusao.

E importante ressaltar que o jogo/brincar e o esporte possuem basicamente as mesmas caracteristicas
constitutivas. O que os diferenciam s@o a maior ou menor flexibilidade e intencionalidade no trabalhar regras,
espacos, tempo e resultados. O jogo/brincar possui e enfatiza algumas particularidades como a criatividade a
expressividade, a espontaneidade, o parceiro etc. Em contrapartida, o esporte ndo considera devidamente estas
particularidades, pois busca a perfeicdo do gesto e resultados. Apesar destas limitagdes, 0 esporte ndo pode ser
desconsiderado como mais um meio para o desenvolvimento e aprendizagem do educando.

A aprendizagem dos conhecimentos tedricos e metodoldgicos do esporte ndo se restringe a uma acéo
pratica do movimento técnico que leva a automatizacdo, mas a compreensao e reflexao do gesto esportivo que
possibilita a sua elaboracéo e superagdo. Portanto, ndo se nega a técnica, 0 que ressaltamos é que a mesma seja
vista com outros olhos. O professor como mediador do conhecimento deve estar consciente de que 0 processo
ensino/aprendizagem do esporte na escola ocorre pela apropriacao (internalizagdo) do conhecimento referente as
diferentes modalidades esportivas, e ndo pela imitacdo (repeticdo) de gestos mecénicos. Superar uma pratica
significa avancar sem, no entanto, desprezar ou negar a historia. Portanto, os diferentes esportes deverdo ser
abordados a partir da realidade presente(realidade do aluno, do professor e da escola).

% Segundo Paulo Freire (1980), quem possui este nivel de consciéncia tem uma interpretacdo simplificada dos problemas que o rodeiam, sua
argumentacdo é fragil, e acredita em tudo que Ié e vé sem questionar, mesmo que ndo entenda, chegando muitas vezes ao fanatismo; ndo procura
transformar a realidade, acomoda-se a ela.



230 PROPOSTA CURRICULAR (Educacéo Fisica)

O esporte ndo é um fendmeno isolado, mas uma producdo do homem pela necessidade de estabelecer
relagBes com 0 meio e com outros homens — portanto, € uma produgdo social que institucionalizou 0os movimentos
corporais, materiais e locais para sua pratica, manifestando-se de diversas maneiras, através de codigos e regras
gue os normatizaram com significados e sentidos préprios da sociedade que os produziu. Tem-se manifestado
como um fendmeno cultural, e nos tempos atuais também como um produto politico- econdmico em todo mundo.
Devendo ser trabalhado na escola de forma integral, enfatizando-se a importancia da corporeidade e do
movimento humano; as relagdes sociais (intersubjetividade) que propicia a reelaboragdo do conhecimento; a
contextualizacdo dos fenémenos sociais na producdo de novas regras e as possibilidades de vivéncias corporais,
sendo observadas as diferencas individuais e os interesses dos participantes (subjetividade). No entanto,
precisamos rever o esporte estudantil numa otica transformadora, fundamentar sua prética em valores
educativos, para que o proprio esporte de alto nivel possa tornar-se o fator que promova a humanizacdo do
homem.(Goncalves, 1994:162) Neste contexto, o esporte deve ser refletido, analisado e reestruturado dentro do
papel educacional que a escola deve desempenhar.

Cabe dizer que o educador de Educagdo Fisica comprometido com o aluno e, consequentemente,
com a transformacdo social, devera fazer um esporte planejado, critico, com inimeras formas de movimento
e organizacgdo, transformando-se em uma agdo pedagdgica participativa.

A Proposta Curricular do Estado ndo pretende eliminar o esporte da escola, mas transformé-lo numa
prética educativa, conscientizando os alunos das relagdes que existem entre o esporte e 0s fendmenos sociais,
portanto contextualizando-o, problematizando-o, superando, desta maneira, os fatores que ainda hoje permeiam a
prética pedagogica: o rendimento, a competitividade, a discriminagdo, a exclusdo, para uma a¢do mais condizente
com o ambiente escolar, que emancipe 0 homem e seja um dos sustentaculos de transformacéo da sociedade.

Neste texto, as posi¢cdes desenvolvidas sobre corporeidade/movimento, jogo e esporte devem
sustentar todos os demais temas da Educagdo Fisica, com o intuito de torna-la mais dinamica, ampliando sua
acdo de modo a desenvolver os aspectos politico, educativo, contextualizando-os no tempo presente.

O homem, ao movimentar-se, estd sempre ocupado com algo. Em cada gesto, em cada postura, em
cada expressao estamos estabelecendo um dialogo silencioso, mas profundamente revelador, com os outros e
com o mundo. E neste didlogo, no e com o mundo, que evidenciamos ou ocultamos nossas limitagdes
corporais, desvelando, via linguagem corporal, a nossa histdria social.

Se 0 homem é um ser que se expressa pelo movimento, a Educacdo Fisica, enquanto espaco
pedagogico, ndo pode ignorar esta caracteristica prépria do ser humano, utilizando, de forma articulada e
organizada, propostas de movimentos com mudltiplas intencionalidades. Portanto, além de ter um corpo é
imprescindivel ser corpo.

E é esta tese que sustentamos como diferenciadora para a acdo educativa da Educagdo Fisica no meio
educacional.
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