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FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS DO
ENSINO DE EDUCACAO FiSICA

EMENTA

Tendéncias Pedagogicas da Educacdo Fisica e suas modalidades educacionais; o Movimento
Humano em sua intencionalidade, historicidade, sentido, significado e sua implicagdo formativa nos
conteidos da Educagdo Fisica escolar (jogos, danga, ginastica, esporte, etc.); experiéncias didatico-
pedagdgicas com o movimento em situagdes educativas na Educagdo Infantil e Séries Iniciais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Educacdo Fisica escolar vem se constituindo como pratica pedagogica, a partir de diferentes
interesses e concepgodes pedagogicas; portanto, com diferentes concepgdes de Homem, Sociedade e dos fins
da Educacio.

O desafio que se apresenta para a Educacdo Fisica é de que dentro de qualquer processo educacional
ela possa ser percebida como um componente curricular, nem mais nem menos importante que os demais, ¢
que busque, junto com eles, fazer com que os objetivos educacionais sejam alcangados.

O ser humano, dividido em corpo ¢ alma ou em corpo e mente, ¢ uma heranga historica presente na
Educacdo Fisica que também vem influenciando as demais arecas do conhecimento. A visdo do corpo
unicamente como instrumento de produtividade, rendimento ou mera compensacgdo, ¢ ainda muito forte e se
manifesta na Educagdo Fisica por meio de atividades repetitivas, mecanicas e condicionantes — visdo
tecnicista. Lamentavelmente, a concep¢do de movimento ai implicita ¢ a do ato motor calcado
exclusivamente na otica bioldgica. A presenca da Educagdo Fisica no curriculo escolar, historicamente, foi
assegurada e determinada através de legislagdo propria, bem como seus contetidos € metodologias foram e
ainda sdo determinados por outras institui¢des, como a desportiva, a médica, a militarista e, ainda,
essencialmente, ndo pela escola.

Necessario se faz superar a supremacia da visdo tecnicista, ainda presente na a¢do pedagdgica dos
profissionais da area, e direciona-la para uma praxis centrada na reflexdo, compreensdo e superacdo da
realidade, através da apropriacdo do saber cientifico e de sua reelaboracdo. Esta praxis, transformadora da
realidade, visando a melhoria da qualidade de vida, tera como tema central o movimento humano,
entendido como objeto de estudo da Educacao Fisica.

A Proposta Curricular (SC, Edicao 91:68), em seus pressupostos filosoficos, inicia afirmando que o
homem realiza-se como unidade de ser corporeo movido pela intencionalidade (...). Sendo assim, a
Educagdo Fisica ¢ importante na medida em que trabalha este ser corporeo, via movimento intencional,
visando a formacdo do homem cidaddo — critico, participativo, transformador.

A Educagio Fisica escolar deve interagir com as demais disciplinas, em todas as iniciativas que
oportunizem a produgdo e a socializagdo do conhecimento, a partir de interesses transformadores. Este
carater interdisciplinar esta presente na citada Proposta Curricular, ao se referir aos pontos comuns com as
demais disciplinas.

E importante que o Curso do Magistério, por sua agdo profissionalizante, desenvolva a consciéncia
de corporeidade em seus alunos, bem como o conhecimento de que o movimento ¢ fundamental para a
crianga conhecer-se e perceber-se, enquanto corporalidade e movimento.

O professor deve assumir a Educacéo Fisica como agdo pedagogica consciente e comprometida com
a totalidade do processo educativo, o qual, emergindo do social, a ele retorna numa acdo dialética. Para
tanto, ¢ necessario que esta agdo seja norteada por uma concepgdo clara de mundo, homem, sociedade e
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educacio que se pretende, onde o movimento humano, como instrumento de transformagdo social, devera
ultrapassar o corporal individual e chegar a vivéncia coletiva. Nesta convivéncia, da qual ninguém deve ser
excluido, o aluno passara a reconhecer a importancia da Educag¢do Fisica como um meio prazeroso de
aprendizagem e desenvolvimento.

A fungdo social da Educagdo Fisica estd na aprendizagem de temas relacionados ao movimento/
corporeidade, através da Danga, Ginastica, Jogo e Esporte, conhecimentos estes produzidos historicamente
pela humanidade e sistematizados aqui, com a finalidade de atender também as necessidades do Magistério.

A ludicidade deve permear toda a atividade e estar presente em todos os temas, por ser uma das mais
importantes caracteristicas da Educac¢do Fisica Escolar.

Nesta perspectiva de totalidade, em que o aluno é o seu corpo, historicamente produzido ¢ que se
movimenta intencionalmente, a agdo deve ser ponto de partida para a reflexdo, interferindo no processo
educativo de modo co-responsavel.

Obs.: Sugere-se a leitura da produgdo desenvolvida pelo grupo Multidisciplinar, que trata da
corporeidade, jogo e esporte, como mais um subsidio para o desenvolvimento das agdes aqui propostas.

CONTEUDOS
32 Série

e Tendéncias Pedagégicas da Educacio Fisica'
- Origem e Evolugdo da Educagdo Fisica
- Insercdo da Educacdo Fisica no contexto escolar brasileiro
- Tendéncias Pedagogicas da Educagao Fisica:
. Tradicionais ou Conservadoras
. Progressistas ou Revolucionarias
- A Educagdo Fisica na Proposta Curricular do Estado:
. Perspectivas para atuacdo nas séries iniciais
. Legislacdo federal e estadual

e Movimento — Razao de ser da Educacao Fisica:

- Fatores bioldgicos (psicolégicos)” — desenvolvimento motor 0 a 12 anos — corpo como organismo-
movimento reflexos; automatizados e basicos.

- Fatores Sociais’ — movimento como resultado das interagdes sociais. Corpo humanizado/
corporeidade.

- Caracteristicas do Movimento — intencionalidade; historicidade; significado, sentido/linguagem
corporal.

- Habilidades e qualidades fisicas.

e Visao Pedagégica do Movimento: do condicionamento das formas tradicionais/usuais do
movimento, até a reelaboracao destas, frente a possibilidades dos praticantes — conhecimento
e reelaboracao do:

- Jogo

- Ginastica

- Danga

- Esporte

! Para um melhor desenvolvimento deste topico, é necessario um adequado planejamento com os professores de Didatica, que devem
abordar estas questdes ligadas a educagdo de uma forma mais ampla e com posterior observagdo no estagio.

2 Recomenda-se, para a organizagdo deste topico, a fundamentagdo associada com o profissional que aborda os contetdos de
Psicologia, principalmente nos itens da Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem.

3 Recomenda-se, para a organizagdo deste topico, a sua estruturagio a partir da fundamentagio geral desenvolvida na Sociologia.
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4* Série

e Planejamento para o Ensino de Educacio Fisica® :
Organizagdo do Planejamento da Educacédo Fisica, adequando-o para o Estagio Supervisionado.

Obs.: A formulagcdo dos objetivos, a selecdo de conteudos e metodologias, a avaliacdo e o
cronograma de execu¢do do planejamento devem estar orientados pelas perspectivas teorico-filosoficas
estudadas na série anterior.

o Estagio Supervisionado (vivéncia):
Execucdo e acompanhamento das aulas

Obs.: Sugere-se que, para um melhor acompanhamento desta vivéncia pedagdgica, o professor da
area especifica disponha de algumas horas para também orientar e supervisionar o aluno.

METODOLOGIA

A Educacdo Fisica caracterizar-se-4 como sendo o componente curricular a dar conta do movimento,
cujo contetido sera abordado como saber produzido e sistematizado na pratica social dos homens ao longo
de sua histdria. O entendimento da consciéncia corporal, que dai decorre, deve ultrapassar a simplificada
idéia da questdo anatomica ¢ funcional do corpo humano; busca-se a compreensdo das impressdes que
impregnam os corpos dos homens pelos aspectos socio-culturais de diferentes momentos historicos e, a
partir de entdo, possibilitando sua participagdo no processo de produgdo (intervencdo) do seu tempo e de
aquisi¢do de novas impressdes corporais, ou seja, na sua unidade indivisivel.

E importante ressaltar que, embora aparentemente separados na apresentacio deste planejamento,
ndo entendemos que contetido e metodologia possam ser tratados isoladamente. A reciprocidade é tamanha,
que sua compreensdo ¢ um dos marcos necessarios ao processo educacional de transformagdo que
almejamos.

O resgate necessario da unidade dialética entre o agir e o pensar é que oportunizara ao professor
novos conteudos ¢ metodologias para um melhor desempenho educacional. Desta forma, apoiando-nos nas
considera¢des até aqui apresentadas, reforgamos alguns aspectos:

e o conteudo devera ser abordado a partir da realidade social do aluno;

e 0 professor sera o mediador entre o conhecimento cientifico, erudito e universal historicamente
acumulado, sendo autor da agdo pedagogica, e o aluno, que devera apropriar-se deste
conhecimento, sera co-autor desta acao;

e a producdo histérica do movimento ¢ fruto do desenvolvimento do homem de acordo com suas
caracteristicas e necessidades;

e a cultura corporal devera ser compreendida como produto da histéria do homem ao longo de sua
existéncia;

e a corporeidade ¢ uma producdo social, o movimentar-se de um individuo carregado de
sentimentos e emogoes;

e aaprendizagem sera consolidada através dos pressupostos da perspectiva historico-cultural;

e a problematizacdo dos conteidos como uma forma metodologica devera ser calcada na
criatividade, no dialogo e na produgdo coletiva;

e a historicizacdo dos conteudos abordados, é necessaria na busca de uma perspectiva
interdisciplinar (visdo de totalidade);

*Vernotan® 1.
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e 0 aluno do Curso de Magistério deve se apropriar dos pressupostos tedricos que norteiam a
Proposta Curricular/SC e deste projeto, para dar conta de uma praxis transformadora da
realidade, que ja devera comegar a materializar-se na 4* série do referido Curso, através do
Estagio Supervisionado.

e a avaliacdo sera entendida como um processo continuo e sistematico, levando em consideragado a
reelabora¢do e elaboragdo de novas competéncias, a partir dos conteudos trabalhados. Os
contetdos e as relagcdes que se estabelecem para a apropriacdo dos mesmos, serdo um dos pontos
de referéncia para a observacdo de resultados qualitativos, ndo s6 dos envolvidos como do
proprio processo. Num primeiro plano, evidencia-se a ampliag¢do da visdo de mundo, o dominio ¢
a consciéncia corporal; num segundo, a transposicdo da apropriacdo desta concepgdo tedrica,
para concretizar uma praxis transformadora como futuro profissional da area da educag@o.

O erro serd abordado como componente do processo de aprendizagem e do dominio de novos
conhecimentos, possibilitando a identificagdo de limites e a superacdo dos mesmos. E a constatagdo,
explicacdo e superacao da realidade.
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