SECRETARIA DE ESTADOQ DE EDUCACAO

DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

LANCHE SEPARADO para alunos participantes de Projetos - FEVEREIRQ/2015 12 SEMANA
LOTES L, Il, Ve VI
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
08/02/2015 10/02/2015 11/02/2015 12/02/2015 13/02/2015

L1.3 - Creme de aveia feito na escola
(leite, amido de milho, aglicar e aveia)

L1.4 - Leite, bolo de cenoura e uma magé.

L3.2 - Suco de laranja integral com
cenoura, pao de cachorro quente,

L1 - Vitamina de banana {leite,banana e
aveia), pdo fatiado integral com met.

L3 - Suco de uva integral, pdc de cachorro
quente, frango (peito) desfiado com

MATUTINO i[biscoito maria cu maisena e uma oves mexidos {ovos, leite e dleo), tempero verde e molho de tomate (feito
laranja. cenoura ralada e alface. na escola) cenoura ralada, tomate em
fatias, milho, ervilha e uma maga.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
09/02/2015 10/02/2015 11/02/2015 12/02/2015 13/02/2015
AB.1 - Arroz carreteiro com carne em AS.1 - Arroz, feijio, fortaia(omelete com Al - Arroz, feijdo, frange ensopado A2 - Arroz, feildo, carne bovina em cubos A3.1 - Feijio com carne suina em cubos,
iscas com tomate, cebola e ervilhas, queijo),macarrdo com molho de tomate ({coxa e sobrecoxa), polenta, salada de refogada com cenoura, refogado de arroz, farofa de cenoura e salada de
ALMOGO (Ibatata refogada, feijdo, salada de feito na escola), salada de abobrinha crua  [jcouve picada e salada de cenoura abobrinha e salada de chicéria. agrido com laranja em cubos.
repoiho e salada de cenoura crua ralada e salada de tomate. cozida.
ralada.
[[segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
lo9/02/2015 10/02/2015 11/02/2015 12/02/2015 13/02/2015
L2 - logurte de morango, granola® e uma L1.2 - Arroz doce*, granola e uma L2.1 - Salada de frutas {(mamaéo, L1.1 - Leite, cuca de banana, aveia e mel e L3.3 - Suco de abacaxi, pdo de cachorro
maga. banana. banana, goiaba e abacaxi), com uma fatia de abacaxi. guente carne moida refogada com motho
VESPERTINO iogurte* e aveia. de tomate {feito na escola), alface e
* servir separado do iogurte *(arroz, leite, aglcar, coco e canela) tomate.
*servir separado da salada de
frutas
NOTURNO IDEM MATUTINO IDEM MATUTING IDEM MATUTINO IDEM MATUTINO IDEM MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:
a} Para os lotes |, II, V e VI correspondentes aos contratos 106/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Cox&io mole e Coxao dure.
b} Um mesmo folhoso poders ser ofertado até duas vezes em uma mesma semass, mesmo em caso de substituigdes de um folhoso por outrdAcelga, Alface, Agridio, Chictria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).
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