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cardépios - Tipo Refeicdo- Meses Quentes

Carddpios Tipo Refeigdo Frequéncia | Carddpios Tipo Refeigdo Frequéncia
Trimestral trimestral

11. Arroz integral, feijdo, peixe ensopado 05 16. Arroz parboilizado, polenta, frango desfiado ensopado,

com cebola e Tomate, puré de batata, salada salada de alface e beterraba cozida. 05

de alface, tomate.

12.Arroz, feijdo, carne suina acebolada, 05 17 Arroz integral, feijdo, escondidinho de aipim com frango 05

abébora refogada, salada de cenoura cozida e desfiado, salada de acelga picada e chuchu cozido e

chicéria. magd™.

13.Arroz vn_._uoEN&P feijdo, torta de frango 04 18.Arroz parboilizado, carne suina assada, creme de mitho, 05

desfiado com milho, cenoura, salada de salada de agrido e tomate.

brécolis, tomate e macd”®. :

14. Arroz integral, feijdo, omelete de 04 19. Macarronada com carne moida, salada de cenoura 05

cenoura, macarrdo com molho de tomate cozida, repotho e laranja®.

(feito na escola), salada de abobrinha ralada

crua, beterraba ralada crua e laranja® .

15 Arroz, feijdo, alméndega de carne molda 05 20. Risoto de frango, salada de couve picada e cenoura 05

assada, aipim cozido, salada de rdcula e cozida e banana*.

tomate.

Total de Carddpios 23 Total de Carddpios 2b

*Observacbes: As frutas podem ser substituidas por frutas da época.



