ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARTA DE ESTADO DA EDUCACAO

DIAE- DIRETORTA DE APOTIO AQ ESTUDANTE
GEALI — GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Antonio Luz, 111, Centro, Fpolis/SC, 88.010- 410

CARDAPTIOS OUTUBRO - NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS
LOTES: 1,3e5

UBRO

Carddpios Padrdoe

nn_.mmwm_mw | U__n_._mmioom

Cardépios Intolerantes a
Lactose

L1.Vitamina de banana (leite,
banana e aveia), pdo fatiado
integral com mel

L1.Vitamina de banana (leite,
banana), pdo sem glaten com mel.
Onde ndo houver fornecedor
servir biscoito doce sem gliten)

L1 Vitamina de banana (leite,
banana e aveia), pdo fatiado
integral com queijo OU doce de
fruta diet.

L1.Vitamina de banana (leite
sem lactose, banana e aveia),
pdo fatiado integral(sem
lactose) com mel.

* Onde ndo houver
fornecedor servir arroz)

L1.6 Vitamina de banana (leite,
banana e aveia), biscoito salgado
integral e mel.

Vitamina de banana (leite, banana
e aveia), biscoito sem gldten e
mel.

Vitamina de banana (leite, banana e
aveia), biscoito salgado integral e
doce de fruta diet ou queijo

Vitamina de banana (leite sem
lactose, banana e aveia),
biscoito salgado integral e mel.

L1.7 Leite batide com banana e
aveia, bolo de cenoura

Leite batido com banana e aveia,
biscoito doce sem gliten

Leite batido com banana e aveia,
barra de cereal diet ou biscoito
doce integral

L eite(sem lactose) batido com
banana e aveia, bolo de cenoura

L1.8 Leite, biscoito salgado
integral com doce de banana
orgdnico e uma maga.

Leite, biscoito doce sem gliten e
uma magd.

Leite, biscoito salgado integral
com queijo OU doce de fruta
diet e uma magd.

Leite(sem lactose), biscoito
salgado integral com doce de
banana orgdnico e uma magd.

L1.9 Leite, bolo de cenoura e
uma banana.

Leite, biscoito sem gliten ¢ uma
banana.

Leite, biscoito integral e uma

banana.

Leite sem lactose, bolo de
cenoura® e uma banana.
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*sem leite

L1.12 Leite com achocolatado,
biscoito caseiro e uma banana.

Leite com achocolatado, biscoito
doce sem gliten e uma banana.

Leite com achocolatado, biscoito

integral e uma banana.

Leite sem lactose com
achocolatado, biscoifo caseiro
e uma banana,

L1.14 Leite batido com mamdo
e banana, pdo doce com doce de
banana

Leite batido com mamdo e banang,
biscoito doce sem gliten

Leite batido com mamdo e banana,
pdo integral com queijo ou doce

de fruta diet

Leite sem lactose batido com
mamdo e banana, pdo doce com
doce de banana

L1.15 Vitamina de
frutas(banana, mamdo ou
abacate), pdo de sanduiche
integral com queijo e doce de
banana.

Vitamina de frutas(banana, mamdo
ou abacate), rosquinha de polvitho
sem gldten.

Vitamina de frutas(banana, mamdo

ou abacate), pdo de sanduiche
integral com queijo e doce de
fruta diet.

Vitamina* de frutas(banang,
mamdo ou abacate), pdo de
sanduiche integral e doce de
banana.

*Leite sem lactose

L1.16 Leite batido com banana
e mamdo, biscoito saigado
integral com doce de banana.

Leite batido com banana e mamdo,
biscoito sem gldten com doce de
banana.

leite batido com banana e mamdo,
biscoito salgado integral com doce

de fruta diet.

Leite sem lactose batido com
banana e mamdo, biscoito
salgado integral com doce de
banana.

L1.17 Leite, biscoito salgado
integral, doce de banana e uma
magd.

Leite, biscoito sem gldten, doce
de banana e uma magd.

Leite, biscoito salgado integral,
doce de fruta diet e uma maga.

Leite sem lactose, biscoito
salgado integral, doce de
banana e uma maca.

L1.18 Leite, biscoito salgado
integral e uma maga

Leite, biscoito sem gldten e uma
magd

Leite, biscoito salgado integral e
uma magd

Leite sem lactose, biscoito
salgado integral e uma magd

L2.Togurte de morango, grancla
e uma maga.

L2. Togurte de morango e uma
maga.

L2.Iogurte natural, aveia e uma

magd.

t2.Iogurte  sem lactose,
granola e uma magd.

*Onde ndo houver fornecedor
servir leite sem lactose

L2.2.Salada de frutas(mamdo,
banana, ma¢d e laranja), com
iogurte e aveia

Salada de frutas (mamdo, banana,
magd e laranja), com iegurte.

Salada de frutas(mamdo, banang,
macd e laranja), com iogurte e

aveia

Salada de  frutas(mamdo,
banana, ma¢d e laranja), com
iogurte sem lactose e aveia

*Onde :ao houver fornecedor




servir leite sem lactose

L2.3 TIogurte de morango, | Togurte de morango, biscoito | Togurte de morango, biscoito | Togurte de morango (sem

biscoito caseiro e uma banana sem gldten e uma banana integral e uma banana lactose), biscoito caseiro e uma
banana

L3.5Suco de uva integral, pdo de | Suco de uva integral, pdo sem | Suco de uva integral, pdo | Suco de uva integral, pdo de

cachorro quente, frango | gliten*, frango desfiado (peito) | integral, frango desfiado(peito) | cachorro quente(sem lactose),

desfiado(peito) com tempero
verde e molho de tomate (feito
na escola), cenoura ralada,
tomate em fatia, milho, ervilha
e uma macgd

com tempero verde e molho de
tomate (feito na escola), cenoura
ralada, tomate em fatia, milho,
ervitha e uma macd.
*Onde ndo houver fornecedor
servir arroz OU macarrdo sem
gldten)

com tempero verde e molho de
tomate (feito na escola), cenoura
ralada, tomate em fatia, milho,
ervilha e uma macd

frango desfiado (peito) com
tempero verde e molho de
tomate (feito na escola),
cenoura ralada, tomate em
fatia, milho, ervilha e uma macd
*Onde ndo houver fornecedor
servir arroz OU macarrdo)

L3.5 Suco de uva integral, pdo
de cachorro quente com carne
moida refogada com molho de
tomate(feito na escola), alface
e tomate.

Suco de uva integral, pdo sem
gliten™, carne moida refogada
com molho de tomate(feito na
escola), alface e tomate

*Onde ndo houver fornecedor
servir arroz OU macarrdo sem
gliten).

Suco de uva integral, pdo integral
com carne moida refogada com
mothe de tomate(feito na escola),
alface e tomate.

Suco de uva integral, pdo de
cachorro quente com carne
moida refogada com molho de
tomate(feito na escola), alface
e fomate.

L4 Suco de uva integral, bolo de
fubd e uma banana.

Suco de uva integral, biscoito

sem gldten e uma banana

Suco de uva integral, barra de
cereal diet e uma banana

Suco de uva integral, bolo de
fubd e uma banana.

L5.1 Suco de uva integral,
torta de legumes(cenoura,
milho, ervilha, tomate e

tempero verde) e uma magd.

Suco de uva integral, arroz com
legumes cenoura, milho, ervilha,
tomate e tempero verde) e uma
magd

Suco de uva integral, torta de
legumes(cenoura, milho, ervilhg,
tomate e tempero verde) e uma
magd.

Suco de uva integral, torta de
legumes(cenoura, milho, ervilha,
tomate e tempero verde) e uma
magd.

L5.2 Suco de uva integral,
Torta de bolacha Maria com
creme (leite, acticar e amido de

Suco de uva integral, Torta de
biscoito sem gldten com creme
(leite, actcar e amido de milho) e

Suco de uva integral, barra de
cereal diet e uma magd.

Suco de uva integral, Torta de
bolacha Maria com creme (leite
sem lactose, anne, e amido de

m%@aiasu
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milho) e uma magd.

uma magd.

milho) e uma maga.

L6.3 Leite com café, bolo
cenoura e uma banana.

de | Leite com café, biscoito sem

gliten e uma banana.

uma banana.

Leite com café, biscoito integral e

Leite sem lactose com café,
bolo de cenoura e uma banana.

_CARDAPIOS TIPO.

nnq_imvmom Padrdo

Carddpios Celiacos

Carddpios Diabéticos

Carddpios Intolerantes a Lactose

R1 Arroz, feijdo, frango
desfiado (peito) refogado
com ervilha e mitho, aipim
cozido, salada de beterraba
cozida e salada de couve
picada.

Arroz, feijdo, frango
desfiado (peito) refogado com
ervilha e milho, aipim cozido,
salada de beterraba cozida e
salada de couve picada.

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado (peito) refogado com
ervilha e milho, aipim cozido,
salada de beterraba cozida e

salada de couve picada.

Arroz, feijdo, frango desfiado (peito)
refogado com ervilha e milho, aipim
cozido, salada de beterraba cozida e
salada de couve picada.

R1.3 Arroz, feijdo, frango
desfiado (peito) com ervilha
e mitho, aipim cozido, salada
de repotho e salada de
tomate.

Arroz, feijdo, frango desfiado
(peito) com ervilha e milho,
aipim cozido, salada de
repolho e salada de tomate.

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado (peito) com ervilha e
milho, aipim cozido, salada de

repotho e salada de tomate.

Arroz, feijdo, frango desfiado (peito)
com ervilha e milho, aipim cozido, salada
de repolho e salada de tomate.

R1.5 Arroz, feijdo, frango
desfiado com molho de
tomate (feito na escola),
polenta, salada de cenoura
cozida e salada de acelga

Arroz, feijdo, frango
desfiado com molho de tomate
(feito na escola), polenta,
salada de cenoura cozida e
salada de acelga

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado com molho de tomate
(feito na escola), polenta, salada
de cenoura cozida e salada de

acelga

Arroz, feijdo, frango desfiado com
molho de tomate (feito na escola),
polenta, salada de cenoura cozida e
salada de acelga

R1.6 Arroz, feijdo, frango
refogado (sassami), creme
de milho, salada de tomate
e salada de acelga.

Arroz, feijdo, frango
refogado (sassami), creme de
milho*, salada de tomate e
salada de acelga.

*(feito com amido de milho)

Arroz integral, feijdo, frango
refogado (sassami), creme de
milho, salada de tomate e salada

de acelga.

Arroz, feijdo, frango  refogado
(sassami), creme de milho*, salada de
tomate e salada de acelga.

*(feito com leite sem lactose)
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R1.9  Polentq, frango
ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo,
salada de rdcula e salada de
tomate

Polenta,  frango ensopado
(coxa e sobrecoxa), arroz,
feijdo, salada de rdcula e
salada de tomate

Polenta, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo, salada
de ridcula e salada de tomate

Polenta, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo, salada de
ricula e salada de tomate

R1.13  Arroz integral,
frango ensopado (sassami
com  erviha e milho,

refogado de couve, salada
de cenoura cozida).

Arroz integral, frango
ensopado (sassami com ervilha
e milho, refogado de couve,
salada de cenoura cozida).

Arroz integral, frango ensopado
(sassami com ervilha e milho,
refogado de couve, salada de
cenoura cozida).

Arroz  integral, frango ensopado
(sassami com ervilha e milho, refogado
de couve, salada de cenoura cozida).

R1.14  Arroz integral,
feijdo, frango desfiado com
batata e cenoura (cubos),
salada de repolho e salada
de beterraba cozida

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado com batata e
cenoura (cubos), salada de
repolho e salada de beterraba
cozida

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado com batata e cenoura
(cubos), salada de repotho e
salada de beterraba cozida.

Arroz integral, feijdo, frange desfiado
com batata e cenoura (cubos), salada de
repolho e salada de beterraba cozida,

R2.3 Puré de batatas,
carne  bovina  refogada,
arroz, feijdo, salada de

cenoura cozida e salada de

Puré de batatas, carne bovina
refogada, arroz, feijdo, salada
de cenoura cozida e salada de
acelga,

Puré de batatas, carne boving
refogada, arroz integral, feijdo,
salada de cenoura cozida e salada
de acelga.

Puré de batatas, carne bovina refogada,
arroz, feijdo, salada de cenoura cozidg e
salada de acelga.

verde, salada de repolho e
salada de beterraba cryug
| ralada.

repolho e salada de beterraba
crua ralada.

de repolho e salada de beterraba
crua ralada.

acelga.

R2.4 Arroz, feijdo, carne | Arroz, feijdo, carne moida, | Arroz integral, feijdo, carne Arroz, feijdo, carne moida, abdbora
moida, abébora refogada | abébora refogada com cebola moida, abébora refogada com refogada com cebola e tempero verde,
com cebola e tempero e tempero verde, salada de | cebola e Tempero verde, salada | salada de repolho e salada de beterraba

crua ralada.
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R2.8 Arroz, feijdo,
picadinho de carne em iscas,
aipim  cozido, salada de

tomate e salada de riicula,

Arroz, feijdo, picadinho de
carne em iscas, aipim cozido,
salada de tomate e salada de
ricula. _

Arroz integral, feijdo, picadinho
de carne em iscas, aipim cozido,
salada de tomate e salada de
racula,

Arroz, feijdo, picadinho de carne em
iscas, aipim cozido, salada de tomate e
salada de ricula.

R2.10 Arroz, feijdo, bife
de carne de panela fatiada,
macarrdo com molho de
tomate (feito na escola),
salada de acelga e salada de
cenoura ralada.

Arroz, feijdo, bife de carne
de panela fatiada, macarrdo
sem gliten com molho de
fomate (feito na escola),
salada de acelga e salada de
¢enoura ralada.

Arroz integral, feijdo, bife de
carne  de  panela  fatiada,
macarrdo com molho de tomate
(feito na escola), salada de acelga
e salada de cenoura ralada.

Arroz, feijdo, bife de carne de panela
fatiada, macarrdo com molho de tomate
(feito na escola), salada de acelga e
salada de cenoura ralada.

R2.14 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos, farofa de
couve, salada de alface e
salada de tomate.

Arroz, feijéo, carne bovina em
cubos, farofa de couve, salada
de alface e salada de tomate.,

Arroz integral, feijdo, carne
bovina em cubos, farofa de couve,
salada de alface e salada de
tomate.

Arroz, feijdo, carne bovina em cubos,
farofa de couve, salada de alface e
salada de tomate.

R3.2 Feijdo com carne
suina em cubos, arroz,
farofa de cenoura, salada
de couve com laranja em
cubos.

Feijo com carne suina em
cubos, arroz, farofa de
cenoura, salada de couve com
laranja em cubos.

Feijdo com carne suina em cubos,
arroz, farofa de cenoura, salada
de couve com laranja em cubos.

Feijdo com carne suina em cubos, arroz,
farofa de cenoura, salada de couve com
laranja em cubos.

R4.3 Arroz, feijdo, filé de

Arroz, feijdo, filé de peixe

Arroz integral, feijdo, filé de

Arroz, feijdo, filé de peixe assado,

cozida e salada de acelga,

peixe assado, puré de assado, puré de batatas, peixe assado, puré de batatas, puré(com leite sem lactose) de batatas,
batatas, salada de | salada de beterraba cozida e ! salada de beterraba cozida e | salada de beterraba cozida e salada de
beterraba cozida e salada | salada de acelga salada de acelga acelga

de acelga

R5 Arroz, feijdo, fortaig Arroz, feijdo, fortaia | Arroz integral, feijdo, fortaia | Arroz, feijdo, ovos mexidos, macarrdo
(omelete  com queijo), | (omelete com acma&. (omelete com queijo), macarrdo | com molho de tomate(feito na ,mmno_ov‘
macarrdo com molho de | macarrdo sem gldten com | com molho de tomate (feito na | salada de beterraba cozida e salada de
tomate(feito na escola), | molho de fomate(feito na | escola), salada de beterraba | acelga.

| salada de beterraba cozida

escola), salada de beterraba

Ane 8i
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e salada e acelga

cozida e salada e acelga

—

R5.1 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete  com queijo),
macarrdo com molho de
tomate(feito na escoia),
salada de acelga e salada de
tomate

Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo),
macarrdo sem gliten com
molho de tomate(feito na

escola), salada de acelga e
salada de tomate

Arroz

integral,

feijdo, fortaia

(omelete com queijo}, macarrdo
com molho de tomate(feito na
escola), salada de acelga e salada

de tomate

Arroz, feijdo, ovoes mexidos, macarréo
com molho de tomate(feito na escola),
salada de acelga e salada de tomate

R5.7 Arroz integral, feijdo,
omelete de cehoura,
macarrdo com molho de
fomate(feito na escola),
salada de couve e salada de
tomate,

Arroz integral, feijdo,
omelete de cenoura, macarréo
sem gldten com molho de
tomate (feito na escola),
salada de couve e salada de
tomate.

Arroz integral, feijdo, omelete de
cenoura, macarrdo com molho de
tomate(feito na escola), salada
de couve e salada de tomate.

Arroz integral, feijdo, ovos mexidos
com cenoura, macarrde com molho de
tomate(feito na escola), salada de couve
e salada de tomate.

R6é Macarrdo com carne
moida  (tomate, ceboiaq,
cenoura, tempero verde e
molho de tomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de repolho e
uma laranja

Macarrdo sem gliten com
carne moida (tomate, cebola,
cenoura, tempero verde e
molho de tomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de repolho e
uma laranja

Macarrdo
(tomate,

moida
cenoura,

com carne
cebola,

Tempero verde e molho de tomate

(feito na

escola), salada de

beterraba cozida e salada de
repolho e uma laranja

Macarrdo com carne moida (tomate,
cebola, cenoura, tempero verde e molho
de tomate (feito na escola), saiada de
beterraba cozida e salada de repolho e
uma laranja

OBSERVACOES

*Feijdo ndo deve ser
engrossado com farinha de
trigo.

* Verificar a rotulagem dos
produtos industrializados que
deve informar "Ndo Contém
Gliten”.

*  As

quantidades

a serem

ofertadas devem ser orientadas

pelo
escolar.

nutricionista

clinico do

* verificar a rotulagem dos produtos
informar

que deve "ndo  contém

lactose”.
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CARDAPIOS TIPO ALMOCO - OUTUBRO

Carddpios Padrido Carddpios Celiacos

_ Carddpios Diabéticos

% Carddpios Intolerantes a Lactose

Al Arroz, feijdo, frango | Arroz, feijdo, frango | Arroz integral, feijdo, frango | Arroz, feijdo, frango ensopado (coxa e
ensopado (coxa ¢ | ensopado (coxa e sobrecoxa), ensopado (coxa e sobrecoxa), sobrecoxa), polenta, salada de couve
sobrecoxa), polenta, salada | polenta, saladq de  couve | polentaq, salada de couve picada e Ppicada e salada de cenoura cozida.

de couve picada e salada de picada e salada de cenourg salada de cenoura cozida.

cenoura cozida, cozida,

Al.1 Arroz, feijdo, frango | Arroz, feijdo, frango | Arroz integral, feijdo, frango | Arroz, feijdo, frango ensopado, aipim
ensopado,  aipim cozido, ensopado, aipim cozido, salada ensopado, aipim cozido, salada de | cozido, salada de agridio e salada de
salada de agrido e salada de de agrito e sdada de agridoe e salada de abobrinha abobrinha ralada.

abobrinha ralada. abobrinha ralada,

ralada.

Al 3 Arroz, feijdo, frango
(peito) desfiado com molho
de tomate (feito na escola),
batata refogada, salada de
tomate e salada de repolho

Arroz, feijdo, frango (peito)
desfiado com molho de tomate
(feito na escola), batata
refogada, salada de tomate e
salada de repolho

Arroz integral, feijdo, frango
(peito) desfiado com molho de
tomate (feito na escola), batata
refogada, saleda de tomate e
salada de repolho

Arroz, feijdo, frango (peito) desfiado
com motho de tomate (feito na escola),
batata refogada, salada de tomate e
salada de repotho

Frango refogado com molho de
tomate (feito naq escola),
polenta, arroz, feijdo, salada
de agrido e salada de chuchy

A1.7 Frango refogado com
molho de tomate (feito na
escola), polenta, arroz,
feijdo, salada de agrido e

Frango refogado com molho de
tomate (feito na escola), polentaq,
arroz, feijdo, salada de agrido e
salada de chuchuy cozido.

Frango refogado com molho de tomate
(feito na escola), polenta, arroz, feijdo,
salada de agrido e salada de chuchu
cozido.

salada de chuchu cozido. cozido,
Al.8 Arroz, feijdo, sassami Arroz, feijdo, sassami | Arroz integral, feijdo, sassami Arroz, feijdo, sassami ensopado com
ensopado com molho de ensopado  com molho de ensopado  com  molho  de | molho de tomate(feito na escola), puré

tomate(feito na escola), puré
de batata, salada de acelga,
salada de beterrabg crua

tomate(feito na escola),
puré de batata, salada de
acelga, salada de beterrabg

fomate(feito na escola), puré de

batata, salada de acelga, salada

de beterrdba crug ralada.

de batata( leite sem lactose), salada de
acelga, salada de beterraba crug ralada.

crua ralada, ralada.
A2.1 Arroz integral, feijdo, | Arroz integral, feijdo, carne | Arroz integral, feijdo, carne | Arrox integral, feijdo, carne bovina em
carne  bovina em cubos | boving em cubos ensopada, | bovina em  cubos ensopada, | cubos ensopada, macarrdo com motho Q_&
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macarrdo com moltho de
tomate(feito nq escola), salada
de alface e salada de tomate.

macarrdo sem gliten com
mofho de tomate(feito ngq
escola), salada de alface e
salada de tomate.

ensopadd, macarrde com
molho de tomate(feito na
escola), salada de alface e
salada de tomate,

tomate(feito na escola), salada de alface |
e salada de tomate.

Arroz, feijdo, carne moida
refogada com batata, farofa de
couve, salada de acelga picada e
salada de chuchu cozido.

Arroz, feijdo, carne moida
refogada com batata, farofa
de couve, salada de acelga
picade e salada de chuchy
cozido,

A2.2 Arroz, feijdo, carne
molda refogada com batata,
farofa de couve, saladg de
acelga picada e salada de
chuchu cozido.

Arroz, feijdo, carne moida refogada com
batata, farofa de couve, salada de
acelga picada e salada de chuchy cozido.

Arroz, feijdo, carne moida
refogada com cenoura e milho,
abobrinha refogada e saladg de
beterraba crua ralada,

Arroz, feijdo, carne moida
refogada com cenourq e milho,
abobrinha refogada e salada
de beterraba crua ralada,

A2.7 Arroz, feijdo, carne
moida refogada com
cenoura e milho, abobrinha
refogada e salada de
beterraba crua ralada,

Arroz, feijdo, carne moida refogada com
¢enoura e milho, abobrinha refogada e
salada de beterraba crug ralada.

Arroz, feijdo, picadinho de carne
em iscas, aipim cozido, salada de
repolho e salada de beterrabg
cozida.

Arroz, feijdo, picadinho de
carne em iscas, aipim cozido,
salada de repolho e salada de
beterraba cozida.

A2.11 Arroz, feijdo,
picadinho de carne em iscas,
aipim  cozido, salada de
repolno e  salada  de
beterraba cozida.

Arroz, feijdo, picadinho de carne em
iscas, aipim cozido, salada de repolho e
salada de beterraba cozida,

Arroz integral, feijdo, carne
bovina em cubos refogada com
batata e cenoura, salada de
beterraba cozida e salada de
acelga.

Arroz, feijdo, carne boving em
cubos refogada com batatq e
¢enoura, salada de beterrabg
¢ozida e salada de acelga.

A2.13 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos refogada
com batata e cenoura,
salada de beterrabq cozida
e salada de acelgq,

Arroz, feijdo, carne bovina em cubos
refogada com batata e cehoura, salada
de beterraba cozida e saladg de acelga.

Arroz integral, feijdo, carne
moida refogada, puré de batata,
salada de cenoura cozidq e salada
de alface.

A2.14  Arroz integral,
feijdo, carne moida
refogada, puré de batata,
salada de cenouyrq cozida e
salada de alface,

Arroz integral, feijdo, carne
moida  refogada, puré de
batata, salada de cenouraq
cozida e salada de alface.

Arroz integral, feijdo, carne moida
refogada, puré(com leite sem lactose)
de batata, salada de cenoura cozida e
salada de alface.
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A3.1
suina

Feijdo com
em cubos,

de agrido com laranja em
cubos,

(omelete  com
macarrdo com molho de
tomate (feito naq escola),
salada de acelga e salada de
tomate.

carne
arroz,
farofa de cenoura, salada

A5.3 Arroz, feijdo, fortaia
queijo),

]

Feijdo com carne suiha em
cubos, arroz, farofa de
cenoura, salada de agrido com
laranja em cubos.

Feijdo com carne suina em cubos,
arroz  integral, farofa de
cenoura, salada de agrido com
laranja em cubos.

Feijdo com carne suina em cubos, arroz,
farofa de cenoura, salada de agrido com
laranja em cubos.

Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo),
macarrdo sem gliten com
moiho de tomate (feito na
escola), salada de acelga e
salada de tomate

Arroz integral, feijdo, fortaia
(omelete com queijo), macarrdo
com molho de tomate (feito nq
escola), salada de acelga e salada
de tomate

Arroz, feijdo, ovos mexidos, macarrdo
com molho de tomate (feito na escola),
salada de acelga e salada de tomate

AD.9 Arroz integral, feijdo,
omelete de couve, abébora
refogada, salada de tomate
e salada de chicéria,

Arroz integral, feijdo,
omelete de couve, abébora
refogada, salada de tomate e
salada de chicéria,

Arroz integral, feijdo, omelete de
couve, abdbora refogada, salada
de tomate e salada de chicéria.

Arroz integral, feijdo, ovos mexidos de
couve, abdbora refogada, salade de
tomate e salada de chicéria.

A6.2 Risoto de frango
(arroz com peito de frango
desfiado e  molho de
tomate- feito nq escola)
tempero verde, dleo,
fomate, cebola, ervilhg e
miltho), salada de cenoura
crua ralada e salada de
acelga e uma macd,

Risoto de frango (arroz com
peito de frango desfiado e
molho de tomate- feito na
escola) tempero verde, dleo,
tomate, cebola, ervilha e
milho), salada de cenoura crua
ralada e salada de acelga e
uma macd.

Risoto de frango (arroz integral
com peito de frango desfiado e
molho de tomate- feito ng escola)
tempero verde, dleo, tomate,
cebola, ervilha e milha), salada de
cenoura crua ralada e salada de
acelga e uma macd.

Risoto de frango (arroz com peito de
frango desfiado e molho de tomate-
feito na escola) Tempero verde, éleo,
tomate, cebola, ervilhg e milho), salada
de cenoura crua ralada e salada de
acelga e uma mac.

]
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OBSERVACOES *Feijdo ndo deve serl|* As quantidades @ serem | * Verificar a rotulagem dos produtos
engrossado com farinha de | ofertadas devem ser orientadas | que deve informar “ ndo contém
trigo pelo nutricionista clinico do ! lactose”.

* Verificar a rotulagem dos | escolar. _

produtos industrializados que
deve informar “N@o Contém
Gldaten”,

-

| das refeicdes. Os carddpios especificos foram adaptados para ficar o mais proximo das refeigdes servidas a todos os escolares. ]

Produtos da Agricultura Familiar: Arroz parboilizado, Arroz integral, Biscoito caseiro, Doce de banana, Feijdo preto,
Farinha de milho, Leite UHT, Mel e Suco de uva integral.
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