SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAD
DIRETORIA DE APCIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES COM GS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR

£ i

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO 1I: LANCHE SEPARADO: lanche no periodo Matutino e vespertino para alunos participantes de Projetos FEVEREIRQ/2015 42 SEMANA
Llotes1,3e 5
Segunda - Feira Terga - Feita Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
22/02/2016 23/02/2016 24/02/2016 25/02/2016 26/02/2016
L1.16 Leite batido com banana e mamdo, biscoito [|L4 Suce de uva integral, bolo de fubd e uma L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro® e uma  {|L.3.4 Suco de laranja {feito com a fruta) com cencura, [L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes
salgado integral com doce de banana ¢ uma mags  [banana. ) mags. pao de cachorro guente ¢com carne moida refogada cenoura, milho, ervilha, tomate e ﬂmiumqo verde)
MATUTING com molho de tomate (feito na escola), alface e e uma magd.
*Autorizado substituir neste més por biscoite maria  [[tomate,
Segunda - Feira Tercga - Feira Quarta - Feita Quints - Feira Sexta - Feira
22/02/2016 23/02/2016 24/02/2016 25/02/2016 26/02/2016
A2.15 Arroz integral, feijao, carne bovina em A2.11 Arroz, feijdo, pitadinho de carne em AG.1 Arroz carréeteirg com carne em iscas A1.8 Arroz, feijao, sassami ensopado com molho de  [|[A5.9 Arroz integral, feijdio, emelete de
cubos refogada, farofa de cenoura, salada de iscas, aipim cozido, salada de repolho e salada com tomate, cebola 2 ervilhas, batata refogada, de tomatelfeito na escola), puré de batata*, salads couve, abdbora refogada, salada de tomate
ALMOGO alface e salada de chuchu cozido. de beterraba cozida. feij5o, salada de repolho e salada de cencura crua salada de acelga, salada de beterraba crua ralada. e salada de chicoria.
ralada,
* poders sar substituido por polenta
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
22/02/2016 23/02/2016 24/02/2016 25/02/2016 26/02/2016
L1.20 Leite com achecolatado, biscoite mariz  [|L2.2 Sala de frutas {(mamdo, banana, laranja @ L5.2 Suco de uva integral, torta de bolacha maria L1.14 Leite katido com mam3o e banzna, pdo doce L1.7 Leite batido com banana ¢ aveia, bolc de
e uma banana. magd), iogurte* e aveia. com creme {leite, a¢licar e amido de milho} e uma fiso com doce de banana. cenoura,
VESPERTING mags.
*servir separado da sala de frutas
NOTYURNC {DEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING . IDEM RESULAR MATUTING [DEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING

_ZﬂOw_Sbnmmm IMPORTANTES:
a) Para os todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.
b} Um mesmeo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman 2, mesmo em caso de substituiges de um folhoso por cutro (Acelga, Alface, Almeirdio, Agridio, Chicéria, Couve, Espinafre, Riculs, Repolho),
c)PROJETOS: PROJETO DE, EDUCAGAQ AMBIENTAL £ ALIMENTAR, EDUCAGAD PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAQ, ENSINO MEDIO INOVADOR, ENSINO MEDIC INTEGRAL, ENSINO MEDIC INTEGRADO A mccnbﬂmo PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO,
d) As frutas podem ser substituidas conforme a sazonalidade
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC

DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGDES COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO Hi: LANCHE SEPARADQ: mesmo lanche no periodo Matutine e vesperting para afunos participantes de Projetos FEVEREIRD/2015 52 SEMANA

lotes],3, e$5

Segundla - Feira

Terga - Faira

29/02/2016

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Felra

MATUTINO

L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria
e uma banana.

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

29/02/2016

ALMOCO

A1.2 Arroz, feiifo, sassami ag molho de tomate
feito na escola), farofa de cenoura, salada
de agrido e safada de beterraba crua raada.

Segunda - Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

29/02/2016

IVESPERTING

L1.6 Vitamina de banana (leite, banana e aveia),
biscoito salgado integral com mel e uma macga.

NOTURNO

IDEM REGULAR MATUTINO

IDEM REGULAR MATUTINO

IDEM REGULAR MATUTING

IDEM REGULAR MATUTING

IDEM MATUTING

INFORMACH

a) Para todos lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxéie mele e Cox8o duro,

E5 IMPORTANTES:

b) U mesmeo folhoso poderé ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em <ase de substituigdes de um folhoso por outro{Acelga, Alface, Almeiro, Agrido, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).

C}PROJETOS: PROJETO DE ECUCAGCAD AMBIENTAL E ALIMENTAR, m_ucn>n.m0 PUBLICA INTEGRAL, MAIS mocnbﬂmp ENSING MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSINO MEDIC INTEGRADO A mocn.;nho PROFISSIOMAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES
DE APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO ERUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) As frutas podem ser substituidas conforme a sazonalidade
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