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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ

DIRETORIA DE APOIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM 0S MUNICIPLOS

GERENCIA DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO Il: LANCHE JUNTO: mesmo lanche no periodo Matutino para alunes do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos FEVEREIRO/2015 42 SEMANA
Lotes 2,4,6e7 .
Segunda - Feira. Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
22/02/2016 . 23/02/2016 24/02/2016 25/02/2016 26/02/2016
R& Macarrio com carne moida (tomate, R1.5 Arroz, feijdo, frango desfiado com 2.2 Salada de frutas {mamao, bananz, maca, L4 Suco de uva integral, bolo de fuba e R3.3 Arroz, feijo, carne suina refogada
cebola, cenoura, tempera verde e molhe molho de tomate (feito na escola), polenta laranja), iogurte® e aveia. uma Hanana com molhe de tomate(cebola, tomate,
MATUTINO de 83&2?:0 na escola), salada de salada .nm cenoura cozida e salada de ) tempero verde, nn_oacr aipim cozido,
beterraba cozida e salada de repolho e acelga * servir separado da salada de frutas salada de couve picada, salada de
{aranja. tomate.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
22/02/2016 23/02/2016 24/02/2016 25/02/2016 26/02/2016
A2.15 Arroz integral, feijdio, carne bovina  |A2.11 Arrogz, feijdo, picadinho de carneem  |AB.1 Arroz carreteiro com carne em iscas A1.8 Arroz, feijdo, sassami ensopado com  JAS.9 Arroz integral, feijdo, omelete de
em cubos refogada, farofa de cenoura, iscas, aipim cozido, salada de repolho e salada [jcom tomate, cebola e ervilhas, batata refogada, molho de tomate(feito na escola), puré de  [couve, abodbora refogada, salada de tomate
ALMOCO salada de aiface e salada de chuchu cozido. ||de beterraba cozida. feijfio, salada de repolho e salada de cenoura crua [|batata*, salada de acelga, salada de e salada de chicdria.
ralada. beterraba crua ratada.
* Podera ser substituido por polenta
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
22/02/2016 23/02/2016 24/02/2016 25/02/2016 26/02/2016
L5.2 Suco de uva integral, torta de bolacha | L2.3 logurte de morango, biscoito caseire* eR1.6 Arroz, feijdo, frango refogado(sassami), R2 Arroz, feij&o, carne bovina em cubos L1 Vitamina de banana [leite, banana &
corn creme {leite, agucar e amido de milho) e Yuma banana. creme de milho, salada de tomate e salada de ensopada com cenoura, refogado de aveia), p3o fatiado integral com mel.
VESPERTINO || M2¢8- acelga abobrinha e salada de chicéria
* autorizado servir bolacha tipo maria neste
més
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING

_ZmOm?._boamm IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos so: Patinho, Coxao mole e Coxdo duro.
b} U mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma sema) mesmo em ¢aso de substituicfes de um folhoso por outrbicelga, Alface, Almeirdo, Agrido, Chicdria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).

¢JPROJETOS: PROJETO DE EDUCACAO AMBIENTAL E AUMENTAR, EDUCAGAC PUBLICA INTEGRAL, MA .\\G\chbmmhww.mzm. D._S.m\!Dm,O INGVADOR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIC INTEGRADO A EDUCACAO PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL

NOWAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACICNAL ESPECIALIZADO.,

d) As frutas podem ser substituidas conformea szzonalidade

hﬁ%ﬁw&w& Brandini

. Matricula 229.325-0.014




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAQ

DIRETORIA DE APOIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES COM 05 MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAD ESCOLAR

CARDAPIO lll: LANCHE JUNTO: mesme lanche no periodo Matutino para alunos d

o Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos FEVEREIRQ/2016

52 SEMANA

Lotes 2, 4,6e7

Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016
R .4 Arroz, feijdo, frango ensopado{coxa e
sabrecoxa), polenta, couve picada, salada de
MATUTING cenoura cozida.
Segunda - Fgira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - feira Sexta - Feira
29/02/2016
A1.2 Arroz, feijio, sassami ao molho de tomate
feito na escola), farofa de cenoura, salada
ALMOCO de agrijo e salada de beterraba crua ralada.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016
L%.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e
VESPERTINO] Uma macd”.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGSULAR MATUTING IDENM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM MATUTING

INFORMACOES IMPORTANTES:

a) Para todos 05 lotes , 0s tipos de corte de carne bovina estabelecidos s@
5} Um mesmo folhose podera ser ofertado até duas vezes em uma mestna semana, Mesmo em tasa de substitui¢d
¢)PROJETOS: PROJETO DE mwcn.;n.mo AMBIENTAL E ALIMENTAR, B
APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

d) As frutas podem ser substituidas conforme a sazonalidade

o: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.

EDUCAGAD PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACAD

Sarente GE Al
Watricuta n° 181 988.7-01

s de um folhoso por outro(Acelga, Alface, Almeirdo, Agrido, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).
NSING MEDIO INOVADOR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSINO MEDIC INTEGRADO A EDUCAGAD PROFISSIONAL, PROGRAMA
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ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE




