SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAQ

DIRETORIA DE APCIO AC ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM O3 MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGCAC ESCOLAR

B

CARDAPIO I; LANCHE JUNTO: mesmo lanche no periodo Matutino para aiunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos FEVEREIRO/2015 42 SEMANA

Lotes 1,3e5

Segunda - Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

22/02/2016

23/02/2016

24/02/2016

25/02/2016

26/02/2016

MATUTINO

L1.12 Leite com achocolatado, biscoito
maria e uma maga.

R6 Macarrio com carne moida (tomate,
cebela, cenoura, tempero verde e molho
de tomate(feito na escola), salada de
beterraba cozida e salada de repolho e
laranja.

R1.5 Arroz, feijiio, frango desfiade com
melha de tomate (feito na escola), polenta
salada de cenoura cozida e salada de
acelga’

E2.2 Salada de frutas {maméc, banana,
magd, laranja), icgurte* e aveia.

* servir separado da saieda de frutas

L.4 Suco de uva integral, bolo de fubd e
uma banzna

Segunda - Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

22/02/2016

23/02/2016

24/02/2016

25/02/2016

26/02/2016

A2.15 Arroz integral, feijdo, carne bovina
em cubos refogada, farofa de cenoura,
salada de alface e salada de chuchu cozido.

A2.11 Arroz, feijdo, picadinhe de carne em
iscas, aipim cozido, salada de repolho e salada
de beterraba cozida.

A6.1 Arroz carreteiro com carne ern iscas
com tomate, cebola e ervilhas, batata refogada,

feijéo, salada de repolho e salada de cenoura crua

A1.8 Arroz, feijdo, sassami ensopado com

molho de tomate(feito na escolal, puré de
hatata*, salada de acelga, salada de

AS5.9 Arroz integral, feijdo, omelete de
couve, abdbcera refogada, salada de tomate
e salada de chicéria.

ALMOGCO
ratada. beterraba crua ralada.
* Poderd ser substituido por polenta
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
22/02/2016 23/02/2016 24/02/2016 25/02/2016 26/02/2016
R1.8 Arroz, feijiio, frango ensopado (sassami) | k2.3 logurte de morango, biscoito caseiro* el|La Suco de uva integral, bolo de fuba e uma banana||R2 Arroz, feijic, carne bovina em cubos R1.6 Arroz, feijdo, frango refogado{sassami,
abdbora refogada, salada de agrific e salada {luma banana. ensopada com cenoura, refogado de creme de mitho, salada de tomate e salada de
VESPERTING [|0€ chuchu cozido. abobrinha e salada de chicdria acelga
Autorizado heste més substituir por biscoito
maria
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO _H 1DEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING 1OEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO

_ZmOw_SbﬂOmm IMPORTANTES:
a} Para todos os lotes o©s tipos de corte de carne bovina estzbelecidos sio: Patinho, Cox3o mole e Coxdo duro.
b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman mesmo em caso de substituigdes de um folhoso por outrfhcelga, Alface, Almeirio Agridio, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).

C)PROJETOS: PROJETO DE EDUCAGAD AMBIENTAL £ ALIMENTAR, EDUCAGAG PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACAQ, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSING-MEDIDINTEGRA

NOWVAS CPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM , ATENDHVENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) As frutas podem ser substituidas conforme a sazonalidade.

arante de-A

WMatricula

A

SINQ MEDIO INTEGRADC A EDUCAGAO PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL

Ivia Brandini

Matricula 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADC DE EDUCACAD

DIRETORIA DE APOIC AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM 0S5 MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR .
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCCLAR B

CARDAPIO [H: LANCHE JUNTO: mesmo lanche no periodo Matutino para alunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos FEVEREIRQO/2G16 52 SEMANA
. : lotes1,3e5
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira : Quinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016 |
R1.4 Arroz, feijdo, frango ensopado(coxa e
sobrecoxa), peienta, couve picada, salada de
ra cozida.
MATUTING [CEN0U8 cozica
Segunda - Feira Terca- Feira Quarta - Feira Quinta - Feira . Sexta - Feira
29/02/2016
A1.2 Arroz, feijdo, sassami ao molho de tomate -
feito na escola), farofs de cenours, salada
ALMOCO de agrigo e salada de beterraba crua ralada.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016
L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e
e
VESPERTINO || U@ Maga™.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINOD IDEM REGULAR MATUTING IDEM MATUTING

INFORMACOES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes , os tipos de corte de carne bovina estabelecidos séo: Patinho, Coxdo mole & Coxdo duro.
b) Um mesmo folhoso poders ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituicdes de um folhoso par outrofAcelga, Alface, Almeirfo, Agrije, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).

¢)PROETOS: PROJETO DE EDUCAGAC AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAC PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACAQ, ENSINO MEDIC INOVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIQ INTEGRADC A EDUCAGAC PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS CPORTUNIDADES DE
APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO. .

d)As frutas pedem ser substituidas conforme a sazonalidade,

. Ane Silvia Brandin;
Matricutan® 181.988-7-01 Matricula 229.325-0-01



