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PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

ENSINO REGULAR - FEVEREIRO/2016

lotes 2, 4, 6e ¥

" Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/02/2016 02/02/2016 03/02/2016 04/02/2016 05/02/2016
FERIADO
semana 1
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
08/02/2016 09/02/2016 10/02/2016 11/02/2016 12/02/2016
semana 2
Segunda - Feira Terga - Feira {Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
15/02/2016 16/02/2016 17/02/2016 18/02/2016 19/02/2016
semana 3
Segunda - Feira Terga - Feira Cuarta - Feira Qulinta - Feira Sexta - Feira
22/02/2016 23/02/2016 24/02/2016 25/02/2016 26/02/2016
R6 Macarrdo com carng moida [tornate, R1.5 Arroz, feijo, frango desfiado com L2.2 Salada de frutas (mamgo, banana, L4 Suco de uva integral, bole de fubd e R3.3 Arroz, feijdo, carne suina refogada
cebola, cenoura, tempero verde @ maolho molho de tomate {feito na escolz), polenta macd, faranja), iogurte* & aveia. uma banana com molho de tomate(cebola, tomate,
semana 4198 tomate(feito na escola}, salada de salada de cenoura cozida e salada de ) tempero verde, colorau), ipim cozido,
beterraba cozida e salada de repolho & acelga * servir separagdo da salada de frutas salada de couve picada, selada de
laranja. tomate.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016
R1.4 Arroz, feijdo, frango ensopadc
(coxa e sobrecoxa),polenta, couve - - -
refogada, salada de cenoura cozida,
semana 5
INFORMACOES IMPORTANTES: e .
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxdo mole e Cox3o dury - A .
a& srangin

b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma semay mesmo em caso de sifbstit .nomm c_m ::mmmﬁwg

d) As frutas podem ser substituidas dependendo da sazonalidade

latrinula % 181 @g 701

.. selga, Alface, Agridio, Chicdria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho). h:@

Matricula 229.325-0-01




