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PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

2275, DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACDES COM OS MUNICIPIOS

B &

ENSINO REGULAR - FEVEREIRQ/2016

Lotes 1,3e 5
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/02/2016 02/02/2016 03/02/2016 04/02/2016 05/02/2016
FERIADG
semana 1 .
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Cluarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
08/02/2016 09/02/2016 10/02/2016 11/02/2016 12/02/2016
semana 2
Segunda - Feira Terca - Feira Cuarta - Feira Quiinta - Feira Sexta - Feira
15/02/2016 16/02/2016 17/02/2016 18/02/2016 19/02/2016
semaha 3
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
22/02/2016 23/02/2016 24/02/2016 25/02/2016 26/02/2016
L4.20 Leite com achocolatado, biscoito R6 Macarrdo-com carne moida {tomate, R1.5 Arroz, feijdo, frango desfiado com 1.2.2 Satada de frutas (mamdo, banana, 14 Suco de uva integral, bolo de fubd e
maria e uma maga. cebola, cenoura, tempere verde e motho molho de tomate (feito na escola), polenta mag3, laranja), iogurte™ e aveia. uma banana
semana 4 de tomate(feito na escola), salada de salada de cenoura cozida e salada de
baterraba cozida e salada de repolho e acelga * sarvir separado da salada de frutas
laranja.
Segunda - Feira- Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira’
29/02/2016
R1.4 Arroz, feijio, frango ensopado (coxa
frango ensopado(coxa e sobrecoxa), - - - - .
semana 5 polenta, noc,.\m refogada, satada de
cenoura cozida.
INFORMACOES IMPORTANTES: T
a) Para todos os lotes ¢s tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole & Coxdo duro. -
m uma mesma SemsE) Mmesmo em caso de substitui¢Bes de um folhoso por outriicelga, Al face, Agrido, Chicéria, Couye, shinafre, Ruclila, Repolho). h ) Vv 10 -.:.

b) Um mesmo folhoso poder ser ofertado até duas vezes e

<) As frutas podem ser substituidas conforme a sazonalidade.
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