ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAD
DIAE- DIRETORIA DE APOIO AC ESTUDANTE

GEALI - GERENCIA DE ALUIMENTACAO ESCOLAR
Rua Antonio Luz, 111, Centro, Fpolis/SC, 88.010-410

CARDAPIO AUTOGESTAO - 2016

(Ensino Fundamental, Médio e CEJA)

Meses Quentes - Refeigdo Tipo Lanche

Cardapios Tipo Lanche

Frequéncia

Carddpios Tipo Lanche

Frequéncia

ano ano
1. Leite com achocolatado, biscoito caseiro e 05 6. Pudim de chocolate (feito na escola), biscoito caseiro e uma 05
uma banana*. banana*. .
2. Leite com achocolatado, bolo de cenoura (sem 05 7. Suco de uva integral, torta salgada integral de legumes (feita | 05
cobertura, feito na escola) e uma laranja*. ha escola com cenoura, milho, couve) e uma magd™.
3. Leite batido com frutas (banana, mamdo), 05 8. Suco de abacaxi com horteld, cuca de banana(feita na escola). | 05
biscoito salgado integral com doce de banana
4, Café com leite, pdo de fatia com doce de 05 9. Suco de laranja (feito na escola com a fruta) com cenoura, 05
banana e uma macd™ pdo de cachorro quente com carne moida refogada com
temperos, tomate e alface.
5. Salada de frutas (banana, magd, laranja e 05 10. Suco de laranja com torta de biscoito fipo Maria ou maisena | 05
mamdo)*, iogurte. (biscoito Maria ou maisena com mingau de leite*)
Total de carddpios 25 25

*Observagdes: As frutas podem ser substituidas conforme a mmNQ:mmnmmw.\x
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