SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACED
DIRETORIA DE ARTICULACAO COM 0 MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

ENSINO REGULAR(Escolas de Ensino Fundamental, Ensine Médio e EFA} - bw::.\u.cu.m
LOTES: 1,2,34,56e7
Segunda - Feira Terga-- Feira Qarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/04/2016
R1.4 Arroz, feijio, frango ensopadofcoxa e
scbrecoxa), polenta®, couve picada, salada de
cenoura cozida.
semana 1
* Paderd ser substituide por creme de milho
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
04/04/20156 05/04/2016 06/04/2016 07/04/2016 08/04/2016
L1.6 Vitamina de banana {leite, banzna e aveia), R6.2 Risoto de frange(arroz com peite de frango L3.2 Suco de laranja integral com cenoura,pfio de R1 Arroz, feijfo, franga{peito) refogado com molho de 5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme
biscoito salgado integral, mel e uma magad*. desfiado e molho de tomate(feite na escola), cachorro quente, oves mexidos (ovos, leite e éleo} tomate {feito na escola) desfiado, polenta, salada de leite, aglcar & amido de miltho) e uma magd™.
semana 2 tempere verde, dleo, tomate, cebols, arvilha ¢ cencura ralada e alface. repelhe e salada de tomate*.
milko), salada de cencura crua ralada e salada de
* Poderd ser substituida por banana ou laranja acelga e uma magd. * Poderd ser substituido por beterraba ou cencura * Podera ser substituida por banana ou laranja
cozida
Segunda ~ Feira Ter¢a - Felra Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
11/04/2016 12/04/2016 13/04/2016 14/04/2016 15/04/2016
R5.8 Arroz, feifdie, omelete de cenourz, salada de £4 Suco de uva integral, bole de fubs e uma banane R1.9 Polenta, frango ensopadolcoxa e sobrecoxa)*, L2.2 Salada de frutasimamio, banana, laranja e R3.2 Feijdo com carne suina em cubos, arroz,
beterraba cozida e salada de acelga arroz, feijdo, salada de ricula e salada de tomate. magi) com jogurte™ e aveia, farofa de cenoura, salada de couve com laranja
em cubos.
semana 3 * Podera ser substituide por sassami * servir separado da salada de frutas
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
18/04/2016 19/04/2016 20/04/2016 23/04/2016 22/02/2016
RG.5 Arroz carreteiro com ¢arne am iscas com tomate, 1.1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes R4.3 Arroz, feijio, peixe assado, puré de batatas*
cebola e ervilhas,batata refogada, feijdo, salada de uma banana. {cencura, milho, ervilha, tomate e tempero verde) e salada de beterraba cozida e saladz de acelga.
cencura crua ralada e saiada de repoho uma maga. FERIADO acelga
semana 4 * Poderd ser servido batatas em cubos
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
25/04/201% 26/04/2016 27/04/2016 28/04/2016 29/04/2016
R1.13 Arrez integral, frango ensopado (sassami) com R2.15  Arrez, carne moida refogada com grao de L4 Suca de uva integral, bolo de fubé & uma banana L2_2 salada de frutasimamao, banana, laranja e 5.3 Arroz, feijae, fortaia (emelete com queijol,
' ervifha e milho, refogado de couve e salada de bico, saiada de beterraba e salada de acelga picada maca) com iogurte* e aveia. abdbora refogada, salada de repolho e salada de
cenoura cozida, - tomate.
semana s - * servir separado da safada de frutas

INFORMACOES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne hovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxde mole e Cox3o duro.

b} Um mesmo fotheso paderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituicBes de um folhoso por outrofAcelga, Alface, Agrido, Al

¢} As frutas: Banana, Laranja e Magd podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade,

egtve, Espinafre, Racula, Repdiho).




