SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

DIRETORIA DE ARTICULACAC COM OS MUNICIPIOS )
GERENCIA DE ALUMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO I): LANCHE SEPARADQ: lanche no pericdo Matutino e vespertine para alunos participantes de Projetos . bwm:.._.wou.m 12 SEMANA,
Lotes 1,2,3,4,56e7
Segunds - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Cuinta - Fetra Sexta - Faira
01/04/2016
L1.6 Vitamina de banana(keite, banana e aveia),
. biscoito salgado integral, mel € uma magd.
MATUTINO
Sexta - Feira
01/04/2016
AZ.11 Arroz, feijdo, picadinho de carne em iscas,
. [2ipim cozido, salada de repolho e salada de
ALMOCO beterraba cozida
Sexta - Feira
01/04/2016
L1.20 Leite com achocolatado, biscaito maria
e uma banana.
VESPERTIND
NOTURNG {DEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO -

INFORMAGOES IMPORTANTES:

) Para todos o5 [otes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxic mole e Cox3o duro.

b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman  a, mesmo em caso de substituicSes de um folhoso por outro (Acelza, Alface, Almeirdo, Agrido, Chicoria, Couve, Espinafre, Riculz, Repolho).

c)PRCIETOS: PROIETO DE EDUCAGAQ AMBIENTAL E ALIVENTAR, EDUCAGAG PUBLICA INTEGRAL, MAIS mUCnbﬂ.pO ENSINO MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADO A mUCﬂbQO PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPCRTUNIDADES DE APRENDIZAGEM ,

ATENDIMENTC EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
Ane/Silvla Brandini

d} As frutas: Banana, Laranja @ Maga podem ser substituidas por outras conforme a sazonalicade,
Matricula 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EQUCACAO

DIRETCRIA DE ARTICULACAC COM 05 MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAD ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO It: LANCHE SEPARADO: Ianche no pericdo Matutino e vespertino e para alunos participantes de Projetos ABRIL/2016 - 22 SEMANA

Lotes £,2,3456e7

Segunda - Feira Terga -« Feira Quarta - Feira. Quinta - Feira Sexta - Feira
04/04/2016 05/04/2016 06/04/2016 07/04/2016 08/04/2016

L2.3 logurte de morango, biscoite caseire® e

L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e uma
& uma banana.

L.3.2 Suco de laranja integral com cenoura, pao de
cachorre quente com ovos mexidos(ovos, leite e

L4 Suco de uva integral, bole de fubs ¢ uma
banana.

L2.2 Salada de frutas (mamao, bananz, laranja
& magd), logurte* @ aveia,

maga.
MATUTINO m_mow cenoura ralada e alface, :
* Podera ser substituidoe por bolacha tipo maria
’ * Setvir separado da salada de frutas.
Segunda - Feira ._..mqnm - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
04/04/2016 05/04/2016 06/04/2016 07/04/2016 08/04/2016
A1.8 Arroz, feijdo, sassami ensopado com molho AS5.4 Arroz, felifo, omelete de espinafre, puré de AZ2.14 Arroz integral, feijio, carne moida refogada, A3.1 Feijfo com carne suina em cubos, arroz, AB6.4 Macarrdo com carne moida, tomate, cebaola,
de tomte (feito na escola), puré de batata®, safada abébora e salada de tomate puré de batata*, salada de cenoura cezida e szlada de farofa decencurs, salada de agrific com laranja em tempero verde e molhe de tomate (feito na escela)
AtMogo  [jde acelga & safada de beterraba crua rafada. de alface cubos. salada de cenoura cozida e salada de repolho
* Podera ser substituide por aipim e uma laranja,
* Poderd ser servido polenta
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - feira Quinta - Feira Sexta - Feira
04/04/2016 05/04/2016 06/04/2016 07/04/2016 08/04/2016
L1.7 Leite batide com banzna e aveia, bolo de L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes (cenoura, L1.16 Lelte batide com banana e mamao, biscaite L5.2 Suro de uva, torta de bolacha com creme L1.19 Leite batide com mam3e & banana,
cencura. milho, ervilha, tomate e tempero verde) & uma mags. salgade integral com doce de banana & uma mag. leite, agdear & amido de milho} e uma mags, pdo doce liso e queije
VESPERTINO
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTIND IDEM REGULAR MATUTINO IDEMI REGULAR MATUTING

_ZmegbﬁOmm IMPORTANTES: )
a) Para todos o4 lotes, 0s tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxio mole ¢ Coxiio duro.
b) Urn mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesme em caso de substituig8es de um folhoso por outre(Acelgs, Alface, Almeirdo,Agridio, Chicdriz, Couve, Espinafre, Rdcula, Repolha).
¢JPROJETOS: PROJIETO DE EDUCAGAO AMIBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAD PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAD, ENSINO MEDIO INGVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTEGRADO A EDUCAGAC PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES OF APRENDIZAGEM ,
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO,
d) As frutas: Banana, Laranja e Mag¢3 podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

Ane Bilvia Brandin{

Matriéula 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ

DIRETORIA DE >w.:.ncrpnmo CCM 05 MUNICIPI0S

" GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO 1I: LANCHE SEPARALQ! lanche no periodo Matutino e vespertino para alungs participantes de Projetos ABRIL/2016 22 semana

Lotes 1,2,34,56e7

Segunda - Feira

Ter¢a - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

11/04/2016

12/04/2016

13/04/2016

14/04/2016

15/04/2016

L1.6 Vitamina de bananaleite, banana ¢ aveia),
bisceito salgado integral e mel e uma magd*.

L.1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e
uma banana.

L4.1 Suca de abacaxi, bolo de cenoura e uma
banana

L2.2 szlada de frutas (mamio, banzang, laranja
e magd), iogurte” ¢ aveia.

L3.4 Suco de laranja {feito com a fruta) com cenoura,
pdo de cachorro quente com carne moida refogada
com molho de tomate (feito na escola), alface e

MATUTING
tomate,
* Poderd ser substituido por laranja ou fruta da * Servir separado da salada de frutas,
época . )
Segunda - Feira Terga - Feira Quarts - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
11/04/2016 12/04/2016 13/04/2016 14/04/2016 15/04/2016
AG.1 Arroz carreteiro com carne em iscas com [A1.9 Arroz, feijdo, frango em iscas refogado, A2, 3 Arroz, feijio, picadinho de carne® em iscas, A1.1 Arroz, feijéo, frango ensopade, aipim cozido®, IAS.10 Arroz, feijfo, omelete de cenoura, salada de
tomate, cebola e ervilhas, feijao, salada de creme de milho, salada de beterraba e salada de batata refogada, salada de repolhe salada de agridio e salada de abobrinha rzlada beterraba cozida e salada de acelga picada.
ALMOCO repolho e salada de cenoura crua ralada couve picada. '
* Poderd ser servido creme de mitho
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
11/04/2016 12/04/2016 13/04/2016 14/04/2016 15/04/2016
L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro* e L5.1 Suco de uva integral, torta de legumas L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme L3.2 Suco de laranja integral com cenoura, pio L1.7 Leite batide com banzna e aveia, bolo de
uma magd (cenoura, milhe, ervilha, tomate e tempere leite, aglcar e amide de milho) & uma magd. de cachorro quente, oves mexidos{ovos, leite e cenoura.
VESPERTING verde) e uma mag3. Sleo}, cenoura ralada e alface.
* poderd ser substituido por bolacha tipo maria
NOTURNQ IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTIND IDEM REGULAR MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES: )
a) Para todos os iotes,0s tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinhg, Coxdo mole @ Coxdo duro.
) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituigdes de um folhoso por outro(Acelga, Alface, Almeirdo,Agrido, Chicéria, Couve, Espinafre, Riicula, Repolho).
¢)PROJETOS: PROJIETO DE EDUCAGAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS mUCn.bOmO. ENSING MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIQ INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADC A mUCn>ﬂ_mO PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS CPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM ,

ATENCIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d} As frutas: Banana, Laranja e Magd podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

andini

Matricula 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADOQ DE EDUCAGAC

DIRETORIA DE _px._._nc._.b@mo COM QS MUNICIPICS

GERENCIA DF ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAG ESCOLAR

CARDAPEQ lI: LANCHE SEPARADQ: lanche no periodo Matutino e vespertino para alunos participantes de Projetos ABRIL/2016 42 SEMANA
Lotes £,2,3,4,56e 7 )
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Faira Quinta - Feira Sexta - Feira
18/04/2016 19/04/20616 20/04/2016 21/04/2016 22/02/2016
L1.16 Leite batido com banana e mamdo, biscoito L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma L2.3 logurte de morango, biscoite caseiro® e L.4.20 Leite com achocolatado, bistoite maria
) salgado integral, doce de banana e uma magi. banana. uma mags, e uma banana.
MATUTING FERIADO
* Poderd ser substituido por bolacha tipo * Poderd ser substituide por bolacha tipo maria
maria
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
18/04/2016 19/04/2016 20/04/2016 21/04/2016 22/02/2016
A2.14 Arroz integral, feijdo, carne moida refogada, A1.1 Arroz, feijiic, frango ensopado, aipim AG.4 Macarric com carne moida, tomate, cebola, : A1 Arroz, feijBo, frango ensopado *(coxa e
ouré de batata®, salada de cencura cozida e salada de cozido, safada de agrifo e salada de abobrinha tempero verde e melho de tomate {feito na escola) sabrecoxa), polenta, salada de couve picada e
ALMOCO iface ralada. salada de cenoura cozida e salada de repolho FERIADOD salada de cenoura cozida.
* Podera ser substituido por aipim & uma iaranja.
* Paderd ser substituido por sassami
Segunda - Feira Terga - Feira - Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
18/04/2016 19/04/2016 20/04/2016 21/04/2016 22/02/2016
L1.7 Leite batido com banana e aveiz, bolo de L2.2 sala de frutas {maméo, banana, laranja e L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme ’ L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes
cenoura macd), iogurte® e aveia. leite, aglcar e amido de milho) & uma maci. {cenoura, milho, ervilha, tomate & tempero
VESPERTINOG FERIADO verde) e urma maci.
*servir separado da sala de frutas
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMACOES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Cox@o mole e Coxio duro.
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman 3, mesmo em caso de substituicSes de um folhoso por outro [Acelga, Alface, Almeirdo, Agrido, Chicdria, Couve, Espinafre, Ricula, Repelho).
<}PROJETOS: PROJETO DE EDUCACAD AMBIENTAL E ALIMENTAR, mUCO»OMO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAQ, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDID INTEGRADO A EDUCAGAC PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE
APRENDIZAGEM , ATENDIMENTQ ERUCACIONAL ESPECIALIZADO,
o} As frutas: Banana, Laranja e Mag# podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

Gerefite de Alm

Matricula n°




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAD )
DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM 0S MUNICIPIOS I

GERENCIA DE ALIMIE zﬂpnyo ESCOLAR %
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO 11: LANCHE SEPARADO: mesmeo lanche no periodo Matutino e vesperting para alunos participantes de Projetos bwm“_,\mcwm 52 SEMANA
Lotes 1,2,3,4,56e7
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira - Quinta - Feira Sexta - Feira
25/04/2016 26/04/2016 27/04/2016 28/04/2016 29/04/2016
L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e L2.2 Salada de frutas {mamdo, banana, laranja L1.15 vitamina de frutas {{eite, banana, maméo [[L5.2 Suco de uva, torta de belacha com creme L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma
uma banana. e maga), iogurte® e aveia. ou abacate), pdo de sanduiche integral, queijo e leite, aguicar € amido de milho) e uma maci. banana.
doce de banana.
MATUTINO
* Servir separado da salada de fritas.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
25/04/2016 26/04/2016 27/04/2016 28/04/2016 29/04/2016
AS.10 Arroz, feijio, omelete de cencura, salada A3.2 Arroz, feijdo, carne suina acebolada, farofa ba.u Arroz, feijao, frango (peite) desfiado com [[AG.4 Macarrdo com carne moida{tomate, cebola, A2.3 Arroz, feijdo, picadinho de carne em iscas,
de beterraba ¢ozida e salada de acelga picada. de cenoura, salada de couve e uma laranja molho ge tomate [feito na escola), batata refogada[tempero verde e molho de tomate (feito na escola), batata refogada, salada de repolho
ALMOCO salada de temate e salada de repolho salada de cenoura cozida e salada de repolhe e uma
{aranja.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Cuinta - Feira Sexta - Feira
25/04/2016 26/04/2016 27/04/2018 28/04/2016 29/04/2016
L1.7 Leite batido com banana e aveia, bolo de L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro® & L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes L3 Suco de uva integral, pdo de cachorro quente L1.6 Vitamira de banana(leite, banana e aveia),
cenoura. magd. {cenoura, mitho, ervilha, tomate e tempere frango desfiado {peito} com tempero verde biscoito salgade integral e mel € uma maga.
VESPERTING verde) e uma maga, e molho de tomate(feito na escola), cenoura
* Poderd ser substituido par bolacha tipe maria ralada, tomate em fatia, milho e ervilha e uma
macga,
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING {DEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM MATUTING
INFORMACOES IMPORTANTES:

a) Para todos 0s lotes, os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole e Cox30 duro.
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesimo em caso de substituicdes de um folhoso por outro(Acelga, Alface, Aimeirdo, Agrido, Chicéria, Couve, Espinafre, Riculs, Repolho).

¢)PROJETOS: PROIETO DE m_ucn.pDPO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAQ PUBLICA INTEGRAL, MAIS mDCh.pnbO ENSING MEDIO {NOVADOR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTEGRADO A EDUCACAQ PRCFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES
DE APRENDIZAGEM , ATENDUMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) As frutas: Banana, Laranja e Magi podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

gmse_m :o § m% 701



