SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
DIRETOR:A DE ARTICULAGAC COM CS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO IIl: LANCHE JUNTO: mesmo lanche no periodo Matutino para alunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos . ABRIL/2016 12 SEMANA
. Lotes 1,234,567
Segunda - Feirs Terga - Feira Cluarta - Feira Cinta « Feira Sexta --Feira
01/04/2016
R1.4 Arroe, feijdo, frango ensopadofcoxa e
sobrecoxa), polenta*, couve picada, salada de
MATUTING cenoura cozida.
’ * podera ser substituide por creme de milho
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/04/2016
[A2.11 Arroz, feijio, picadinho de carne em
iscas, aipim cozide, salada de repolho e
ALMOCO salada de beterraba cozida
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/04/2016
L.4.1 Suco de abacaxi, bolo de cenoura & uma
banana :
VESPERTINDG
NOTURNO 1DEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUYINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO

_Z_uOm__s>ﬂQmm IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes os tipes de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdio mole e Coxdio duro.

b} U masmo folhaso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman a, mesmo em caso de substituicdes de um folhose por outro  (Acelga, Alface Almeirdc, Agridio, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repelhe).

¢)PROJETOS: PROJETO DE mUChbn.mO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAD PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACAQ, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIQ INTEGRADO A ECUCALAD PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE
APRENDIZAGEM , ATENDSMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO, )

d) As frutas: Banana, Laranja e Maga podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

dn
Ewm via Brandini
Mafricula 229.325-0-01

Gerente de AlimeritaCao Escolar
Matricula n° 181.988.7-01




SECRETARIA CE ESTADO DE EDUCACAD
DIRETORIA DE ARTICULACAO COM 05 MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CARDAPIO Il LANCHE JUNTO; mesmo lanche ne periodo Matutine para alunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos ABRIL/2016 - 22 SEMANA

lotes1,23456e7

Segunda - Feira

Terga - Feira

Cluarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

04/04/2016

05/04/2016

06/04/2016

07/04/2016

08/04/2016

L1.6 vitamina de-banana {leite, banana e aveia),
biscoito salgado integral, mel e uma maga™

R6.2 Risoto de frango{arroz com peito de frango
desfiade e molho de tomate(feito na escola),

.nw_.:um_.o verde, dleo, tomate, cebola, ervitha e

L3.2 suce de laranja integral com cenoura,pac de
cachorro quente, ovos mexidos {ovos, leite e dleo)
cenoura ralada e aiface;

R1 Arroz, feijfo, frange{peito) refogado com motho de
tomate {feito na escola) desfiade, polenta, salada de
repolho e salada de tomate®.

L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme
te, agticar e amido de mitho) e uma maga,

MATUTING
milho), salada de cencura crua ralada e salada de
acelga e uma magi * Poderd ser substituido por beterraba cozita ou cenoura [|*Poderd ser substituida por banana ou laranja
Segundz - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Felra Quinta - Feira Sexts « Feira
04/04/2016 05/04/2016 06/04/2018 07/04/2016 08/04/2016
A1.8 Arroz, feijiio, sassami ensopado com molho AS.4 Arroz, feijdo, omelete de espinafre, puré de A2.14 Arroz integral, feijio, carne meida refogada, A3.1 Feijio com carne suina em cubos, arroz, farofa de  [A6.4 Macarrdo com carne moida, tomate, cebela,
de tomte (feito na escofa), puré de batata*, salada absbora e salada de tomate puré de batata*, salada de cenoura cozida e salada de cenoura, salada de agrido com laranja em cubos. temperc verde e molho de tomate (feito na escola)
ALMOCO de acelga e salada de beterraba crua ralada. Iface salada de cenoura cozida e salada de repolho
* Poderd ser substituide por aipim e uma laranja.
* Poderd ser servido polenta
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
04/04/2016 05/04/2016 06/04/2016 07/04/2016 08/04/2016
R6 Macarriio com carne moida (tomate, cebola, L2.2 Salada de frutas(mamio, banana, laranja e R1.13 Arroz integral, frango ensopado(sassami) com L1.20 Leite com achocelatado, biscoito maria R5.8 Arroz, feijdo, omelete de cenoura, salada de
cenoura, tempero verde ¢ molho de tomate {feito maga} com iogurte* e avela, ervilha e milhe, refogadoe de couve, salada de cenoura e uma banana. beterraba cozida ¢ salada de acelga
VESPERTINO ||"@ escola), salada de beterraba cozida e salada de cozida
repolhe e uma laranja. . * servir separado da salada de frutas
NOTURNQ IDEM REGULAR MATUTING ICEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING

INFORMACOES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinhe, Coxdo mole e Coxdo dure.
b) Uim mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesme em caso de substitaicdes de um folhoso por outro{Acelga, Alface, Almeirdo,Agrisio, Chicdria, Couve, Espinafre, Ricula, Repotho). .
c)PROJETOS: PROJETC DE EDUCAGAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAG PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAC, ENSINO MEDIO INOVADOR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADO A EDUCAGAQ PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO
EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) As frutas: Banana, Laranja e Mag3 podem ser substituidas par outras conforme a sazonalidade.

Matricula 229.325.0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAC

DIRETORIA DE ARTICULACAQ COM G$ MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ IlI: LANCHE JUNTQ: mesme lanche no periodo Matutino para alunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos ABRIL/2016 32 semana

Lotes 1,2,3,456e7

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

11/04/2016

12/04/2015

13/04/2016

14/04/2018

15/04/2016

R5.8 Arroz, feijdo, omelete de cenoura, salada
de beterraba cozida e salada de acelga

E4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma
banana '

R1.9 Polenta, frango ensopadoicoxa e sobrecoxa)*,
arroz, feijio, salada de ricula e salada de tomate.

L.2.2 Salada de frutas{maméo, banana, laranja e
mac3) com iogurte* e aveia.

R3.2 Feijdo com carna suina em cubos, arrez,
farofa de cenours, szlada de couve com laranjs
em cubos.

MATUTING.
* poderd ser substituido por sassami * servir separado da salada de frutas
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
11/04/20t6 12/04/2016 13/04/2016 14/04/2016 15/04/2016
LAB.1 Arroz carreteiro com carne em iscas com A1.9 Arroz, feijdo, frango em iscas refogado, A2.3 Arroz, fetjdo, picadinho de carne* em iscas, [A1.1 Arroz, feijdo, frango ensopade, aipim cozido¥, [AS.10 Arroz, feljdo, omelete de cenoura,
tomate, cebola e ervithas,batata refogads, feifdo, salad| creme de mitho, salada de beterraba e salada de batata refogada, salada de repolho salada de agrido e salada de abobrinha ralada salada de beterraba cozida e salada de acelga
ALMOCO salada de repolho e salada de cenoura crua couve picada.
ralada. * Poderd ser servido creme de milho
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira CQuinta - Feira Sexta - Feira
11/04/2016 12/04/2016 13/04/2016 14/04/20186 15/04/2016
L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro* e uma  |R2.4 Arroz, feijio, carne moida refogada, abdbora k1.7 Leite batido com banana € aveia, bolo de RG Macarrdo com carne moida (tomate, cebola, L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme
banana. refogada com cebola e tempero verde, saiada de cenoura. canoura, tempero verde e molho de tomate {feito leite, agiicar @ amido.de milho) & uma maga.
VESPERTING * podera ser substituide por bolacha maria repothe e salada de beterraba crua ralada. na escola), salada de beterraba cozida e salada de
repotho e uma larania.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMAGOES IMPORTANTES:
a) Para todos 0s lotes 05 tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole e Cox8o duro.
b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substitui¢des de um folhoso por outro{Acelga, Alface, Almeirdo,Agrido, Chicdria, Couve, Espinafre, Riicula, Repelho).
¢)PROJETOS: PROJETO DE mDCnbnhO AMBIENTAL E ALIMENTAR, mOCOPQmO PUBLICA INTEGRAL, MAIS mUCnbth. ENSINO MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADO A mUCﬂbﬁ.mO PROFISSICNAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) As frutas: Banana, Laranja e Magé podem ser substituidas por outras canforme a sazonalidade.




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

CIRETORIA DE >m._._nc_.>nmmu COM 0S MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

n>_5>_u_o 1z LANCHE JUNTO: mesmo fanche no periode Matutino para alunos do Ensine Regular e para alunos participantes de Projetos ABRIL/2015 42 SEMANA
Lotes 1,2,3,45.6e7
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexts - Fefra
18/04/2016 18/04/2016 20/04/2016 21/04/2016 22/02/2016
R6.5 Arroz carreteiro com carne em iscas com tomate, L4.20 Leite com achocolatada, biscoita maria L5.1 suco de uva integral, torta de legumes R4.3 Arroz, feijio, peixe assado, puré de batatas*®
cebola e ervilhas,batata refogada, feijac, salads de uma banana. cenoura, milho, ervilha, tomate e tempere verde) lIsalada de beterraba cozida e salada de acelga -
MATUTING i[cenoura crua ralads e salada de repolhe e urna maga. FERIADO
* Poderd ser servido batatas em cubos
Quinta - Feira Sexta - Feira
21/04/2016 22/02/2016
[A2.14 Arroz integral, feijdo, carne mofda refogada, A1.1 Arroz, feijio, frango ensopado, aipim AG.4 Macarrio com carne moida, tomate, cebola, A1 Arroz, feijdo, frange ensopado *{coxa e
puré de batata*, salada de cenoura cozida e salada de cozido, szlada de agrifio & salads de abobrinha tempero verde ¢ molho de tomate (feite na escola) sobrecoxa), polenta, salada de couve picada €
ALMOGO Iface ralada, salada de cenoura cozida e salada de repolho’ . FERIADO salada de cenoura cozida.
. e uma laranja. .
* Podera ser substituido por sassartti
* Poderd ser substituido por aipim .
Segunda - Feira Terga - Feira Quarts - Feira Quinta « Feira Sexta - Feira
18/04/2016 18/04/2016 20/04/2016 21/03/2016 22/02/2016
L2.2 Salada de frutas{mamc, bananz, laranja R5.8 Arroz, feijic, omelete de cenoura, salada de R1.3 Arroz, feijio, frango ensopado (sassami) L1.6 Vitamina de banana (leite, banana e aveia)
magE) com iogurte® e aveia, beterraba cozida e salada de acelga abdbora refogada, salada de agrido e salada de biscito salgado integral, mel e uma maga
VESPERTINOG chuchu cozido. FERIADO
* servir separade da salada de frutas
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO
INFORMAGCDES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Cox#o mole e Coxdo duro.
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes e uma mesma semana, mesmo em caso de substituigdes de um folhaso por outro(Acelgs, Alface, Almeirdo, Agrido, Chicéria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).
<)PROJETOS: PROJETO DE mUCn»QwO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAG PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAG, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSING MERIQ INTEGRADO A EDUCAGAC PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE APRENCIZAGEM ,

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d} As frutas: Banana, Laranja e Maci podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade,

An via Brandini
Matficula 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAQ

DIRETORIA DE APOIQ AQ mm._.cobzu_,m\o_mm._.ow_b DE ARTICULAGOES COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO 1ll: LANCHE JUNTO: mesme lanche no periodo Matutina para alunos do Ensino Regular ¢ para alunos participantes de Projetos ABRIL/2016 52 SEMANA

Lotes 1,2,3,4,56¢e¢7
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
25/04/2016 - 26/04/2016 27/04/2016 28/04/2016 29/04/2016

R1.13 Arrez integral, frango ensopado (sassami)
com ervilha @ mitho, refogado de couve e salada de
cenoura cozida.

R2.15 Arror, carne moida refogada com grio
de bico, salada de beterraba e salada de acelga
picada

L4 Suco de uva integral, bolo de fub4 & ums banana

L2.2 Salada de frutas{mam@o, banana, laranja e
magd) com iogurte™ e aveia.

RS5.3 Arroz, feijio, fortaia (omelete com queijo),
rabobora refogada, salada de repolho ¢ salada de
tomate,

MATUTING .
* servir separade da salada de frutas
25/04/2016 26/04/2016 27/04/2016 28/04/2016 29/04/2016
AL.10 Arrcy, feijio, omelete de cenoura, saladz de A3.2 Arroz, feijio, carne suina acebolada, farofa A1.3 Arroz, feijfo, frango (peito) desfiado com |AG.4 Macarrdc com carne moida({tomate, cebola, A2.3 Arroz, feijio, picadinho de carne em iscas,
beterraba cozida e salada de zcelga picada. de cenoura, salada de couve e uma laranja molho de tomate (feitc na escala), batata refogada tempero verde & molho de tomate {feito na escola), bateta refogads, salada de repolho
salada de tomate e salada de repotho salada de cenoura cozida e salada de repolho e
ALMGCO ,
uma larania,
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta -~ Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
25/04/2016 26/04/2016 27/04/2016 28/04/2016 29/04/2016
L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma L2.2 Salada de frutas{mamio, banana, laranja e R6.5 Arrcz carreteire com carne em iscas com tomate, R1.5 Arroz, feijio, frango desfiado com molho de L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e
banana. rmagd) com logurte* & aveia. cehola e ervilhas, batata refogada feijfo, salada de tomate (feito na escola), polenta, salada de cencura uma banana.
VESPERTING cenoura crua ralada e salada de repolho cozida e szlada de acelga.
* servir separado da salada de frutas
NOTURND 1BEM REGULAR MATUTINO {DEM REGULAR MATUTINO iDEM REGULAR MATUTINO 10EM REGULAR MATUTING IDEM MATUTINO
_z_"OESbnOMm IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxdo mole & Cox@o durp.
b} Um mesmo folhoso poderd ser ofertada até duas vezes em uma mesma seman  a, mesmo em caso de substituigdes de um folhoso por outro {Acelga, Alface, Almeirgo, Agridio, Chicdria, Couve, Espinafre, Racula, Repolho).
£)PROJETOS: PROIETO DE EDUCACAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAD, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSiNO MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADC A mUCﬁ.Pﬂ.MO PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS QPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM

, ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) Asfrutas: Banana, Laranfa e Maga podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

scolar

e M

Matiouan 1879887.01 7

Matricuta 229.325-0-01




