SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM 0OS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

ENSINO REGULAR(Escolas de Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA) - MAIQ/2016

LOTES: 1,23,456e7
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
02/05/2016 03/05/2016 04/05/2016 05/05/2016 06/05/2016

L1.6 Vitamina de banana (leite, banana e aveia),
coito salgado integral, mel e uma maca*.

R6.2 Risoto de frango(arroz com peito de frango
desfiade e molhe de tomate(feito na escola),
tempero verde, dlec, tomate, cebola, ervilha e

L3.2 Suco de laranja integral com cenoura,péo de
cacherro quente, ovos mexidos (ovos, leite e dleo)
cenoura ralada e alface.

R1 Arroz, feijio, frango(peito) refogado com molho de
tomate (feito na escola) desfiado, polenta, salada de
repolho e salada de tomate*.

L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme
leite, aglicar e amido de milho) e uma maga*,

* Podera ser substituido por creme de milho

semana 1 milho), salada de cenoura crua ralada e salada de
* Poderd ser substituida por banana ou laranja acelga e uma maga. * Poderd ser substituido por beterraba ou cenoura * Podera ser substituida por banana ou laranja
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
09/05/2016 10/05/2016 11/05/2016 12/05/2016 13/05/2016
R5.8 Arroz, feijdo, omelete de cenoura, salada de R1.9 Polenta, frange ensopado(coxa e sobrecoxa)®, R3.2 Feijio com carne suina em cubos, arroz, L2.2 Salada de frutas(mamio, banana, laranja & L4 Suco de uva integral, bolo de fuba e uma banana
beterraba cozida e salada de acelga arroz, feijdo, salada de ricula e salada de tomate. farofa de cenoura, salada de couve com laranja maga) com iogurte* e aveia.
semana 2 em cubos.
* servir separado da salada de frutas
* Poderd ser substituido por sassami
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
. 16/05/2016 17/05/2016 18/05/2016 19/05/2016 20/05/2016
L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes R1.13 Arroz integral, frango ensopado (sassami) com R5.3 Arroz, feijdo, fortaia, abdbora refogada, L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme
uma magé. (cenoura, milho, ervilha, tomate e tempero verde) e ervilha e milho, refogade de couve e salada de salada de repolho e tomate leite, agtcar e amido de milho) e uma magd*.
uma maca. cenoura cozida.
semana 3 .
* Podera ser substituida por laranja
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/05/2016 24/05/2016 25/05/2016 26/05/2016 27/05/2016
R6.5 Arroz carreteiro com carne em iscas com tomate, L1.6 Vitamina de banana (leite, banana e aveia), L2.2 Salada de frutas(mamdo, banana, laranja e R4.3 Arroz, feijdo, peixe assado, puré de batatas*
cebola e ervilhas,batata refogada, feijdo, salada de biscoito salgado integral, mel e uma magd* magd) com iogurte* e aveia. salada de beterraba cozida e salada de acelga.
cenoura crua ralada e salada de repolho FERIADO
* servir separado da salada de frutas
* Poderd ser servido batatas em cubos
semana 4
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/05/2016 31/05/2016
R1.4 Arroz, feijdo, frango ensopado(coxa e L4 Suce de uva integral, bolo de fubd e uma banana
sobrecoxa), polenta®, couve picada, salada de
cenoura cozida.
semana 5

INFORMAGOES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxio mele e Coxdo duro.
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituicdes de um folhoso por outro(Acelga, Alface, Agrido, Almeirdo,Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolha).

) As frutas: Banana, Laranja e Magd podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.
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