SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

DIRETORIA DE ARTICULACAC COM QSMUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO EOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO II: LANCHE SEPARADO: lanche no periodo Matutino e vespertino para alunos participantes de Projetos . MAIO/2016 12 SEMANA

Lotes 1,2,3,4,56e 7
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
| 02/05/2016 03/05/2016 04/05/2016 05/05/2016 06/05/2016

L2.3 logurte de morango, biscoite caseiro* e

maca,

*Podera ser servide por bolacha tipo maria

L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes
(cenoura, milho, ervilha, tomate e tempero
verde) e uma maga.

L3 Suco de uva integral, pdo de cachorro quente
frango desfiado (peito) com tempero verde

e molho de tomate(feito na escola), cenoura
ralada, tomate em fatia, milho e ervilha e uma

L1.6 Vitamina de banana(leite, banana e aveia),
biscoito salgado integral e mel e uma maga.

L2.2 Salada de frutas(mamao, banana, laranja e
macad) com iogurte® e aveia,

* servir separado da salada de frutas

MATUTINO 5
maga.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
02/05/2016 03/05/2016 04/05/2016 05/05/2016 06/05/2016
A2.2 Arroz, feijdo, carne moida refogada com A5.3 Arroz, feijdo, fortaia(omelete com queijo), A1.9 Arroz, feijao, frango em iscas refogado, AB.1 Arroz carreteiro com carne em iscas com A2.11 Arroz, feijdo, picadinho de carne em iscas,
batata, farofa de couve, salada de acelga e macarrdo com molho de tomate(feito na escola) creme de milho, salada de beterraba e salada de tomate, cebola e ervilhas, batata refogada, feijao aipim cozido, salada de repolho e salada de beterraba
ALMOCO |l salada de chuchu cozido. salada de alface e salada de tomate. couve picada, salada de repolho e salada de cenoura crua ralada cozida
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
02/05/2016 03/05/2016 04/05/2016 05/05/2016 06/05/2016
L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma L1.16 Leite batido com banana e mamao, biscoito L1.7 Leite batido com banana e aveia, bolo de L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme L1.20 Leite com achocolatade, biscoito maria e uma
banana. salgado integral com doce de banana e uma maga. cenoura, te, aglcar e amido de milho) e uma maca. e uma maca.
VESPERTINO
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMACOES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.
b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman a, mesmo em caso de substituicdes de um folhose por outro (Acelga, Alface,Almeirdo, Agrido, Chicdria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).
¢)PROJETOS: PROJETO DE EDUCAGAC AMBIENTAL E ALIMENTAR, mUCnbn.mO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAD, ENSINO MEDIO INOVADOR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADO A mDCﬁ»nNO PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM ,

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO,
d) As frutas: Banana, Laranja e Maga podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

A

w%,a_, Tottene

Gerente de-At :
gmq.é@fg 988-7-01

imentagao Escolar

i Ak n\ﬁ.}.\r\.\r
Ane Siivia Brandini
ricula 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ARTICULAGAQ COM OS MUNI
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

108

CARDAPIO II: LANCHE SEPARADO: lanche no periodo Matutino e vespertino e para alunos participantes de Projetos MAIO/2016 - 22 SEMANA

Lotes 1,2,3,456e7

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
owhawmncam 10/05/2016 11/05/2016 12/05/2016 13/05/2016
L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro* e uma L1.20 Leite com achocolatado, bisceito maria e uma L3.2 Suco de laranja integral com cenoura, péc de L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma L2.2 Salada de frutas {(mamde, banana, laranja
maga, e uma maga. cachorro quente com ovos mexidos{ovos, leite e banana. e macd), logurte® e aveia.
MATUTINO Sleo), cenoura ralada e alface.
*podera ser servido por bolacha tipo maria . * Servir separado da salada de frutas. .
’ '
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
09/05/2016 10/05/2016 11/05/2016 12/05/2016 13/05/2016
AA1.8 Arroz, feijio, sassami enscpado com molho A5.4 Arroz, feijao, omelete de espinafre, puré de A2.14 Arroz integral, feijdo, carne moida refogada, A3.1 Feijio com carne suina em cubos, arroz, AG.4 Macarrio com carne moida, tomate, cebola,
de tomte [feitc na escela), puré de batata®, salada abdbora e salada de tomate puré de batata®, salada de cenoura cozida e salada de farofa decenoura, salada de agridio com laranja em tempero verde e molho de tomate (feito na escola)
ALMOCO de acelga e salada de beterraba crua ralada. de alface cubos, salada de cenoura cozida e salada de repolho
s . * podera ser substituido por aipim . . e uma laranja. R
* poderd ser servido polenta
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
09/05/2016 10/05/2016 11/05/2016 12/05/2016 13/05/2016
L1.7 Leite batido com banana e aveia, bolo de L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes (cenoura, L1.16 Leite batido com banana e mamdo, bisceito L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme L1.19 Leite batido com mamao e banana,
cenoura. milho, ervilha, tomate e tempero verde) e uma maca. salgado integral com doce de banana e uma maga. leite, agucar e amido de milho) € uma maga. pao dace liso e queijo
VESPERTINO
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes, 05 tipos de corte de carne bovina estabelecides sdo: Patinhe, Coxdo mole e Coxdo duro.

&) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em ¢aso de substituigdes de um folhoso por outrolAcelga, Alface, Almeirdo,Agrido, Chicoria, Couve, Espi nafre, Rucula, Repoiho).

¢)PROJETOS: PROJETO DE EDUCACAQ AMBIENTAL € ALIMENTAR, EDUCACAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAQ, ENSINO MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTEGRADO A EDUCACAO PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM ,
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

d) As frutas: Banana, Laranja e Magd podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ARTICULAGAQ COM OSMUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ELOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALUMENTAGAQC EXCOLAR

CARDAPIO II: LANCHE SEPARADO: lanche no periodo Matutino e vespertino para alunos participantes de Projetos MAIQ/2016 32 semana
Lotes 1,2,3456¢e7
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/05/2016 17/05/2016 18/05/2016 19/05/2016 120/05/2016
L1.6 Vitamina de banana(leite, banana e aveia), L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e L4.4 Suco de abacaxi, bolo de cenoura e uma L2.2 Salada de frutas (mamdo, banana, laranja L3.4 Suco de laranja (feito com a fruta) com cenoura,
biscoito salgado integral e mel e uma maga®. uma maca. banana e mag), iogurte* e aveia. pac de cacherro quente com carne moida refogada
MATUTINOG com molho de tomate (feito na escola), alface e
tomate.
* podera ser substituido por laranja ou fruta da . n M * Servir separado da salada de frutas. .
época .
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/05/2016 17/05/2016 18/05/2016 19/05/2016 20/05/2016
|AG.1 Arroz carreteiro com carne em iscas com AA1.9 Arroz, feijio, frango em iscas refogado, A2.3 Arroz, feijio, picadinho de carne® em iscas, A1.1 Arroz, feijao, frango ensopado, aipim cozido®, A5.10 Arroz, feijao, omelete de cenoura, salada de
romate, cebola e ervilhas, feijae, batata refogada creme de milho, salada de beterraba e salada de batata refogada, salada de repolho salada de agrido e salada de abobrinha ralada beterraba cozida e salada de acelga picada.
ALMOCO salada de repolho e salada de cenoura crua couve picada.
ralada * podera ser servido creme de milho
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/05/2016 17/05/2016 18/05/2016 19/05/2016 20/05/2016
L2.3 Iogurte de morango, biscoito casel ro* e L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes 5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme L3.2 Suco de laranja integral com cenoura, pae L1.7 Leite batido com banana e aveia, bolo de
uma maga (cenoura, milho, ervilha, tomate e tempero leite, aglcar e amido de milho) e uma maca. de cachorro guente, ovos mexidos(avos, leite e cenoura.
VESPERTINO verde) e uma maga. Sleo), cenoura ralada e alface.
* poder4 ser substituido por bolacha tipo maria . “ N »
NOTURNO IDEM REGULAR_MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO |DEM REGULAR MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes , 0s tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.
b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substitui¢des de um folhoso por outro(Acelga, Alface, Almeirao,Agrido, Chicdria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).

c)PROJETOS: PROJETO DE EDUCACAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAO, ENSINO MEDIO INOVADOR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTEGRADO A EDUCAGAO PROFISSIONAL,

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) As frutas: Banana, Laranja e Maca podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM ,

Ane SHvia
ricula 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM 05 MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO 1l: LANCHE SEPARADO: Tanche no periodo Matutino e vespertino para alunos participantes de Projetos MAIO/2016 43 SEMANA

Lotes 1,2,3.4,5.6e7
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/05/2016 24/05/2016 25/05/2016 26/05/2016 27/05/2016
L1.16 Leite batido com banana e mamaa, biscoito L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro® & L1.20 Leite com achocolatads, biscaito maria
salgado integral, doce de banana e uma maga. banana. uma maga. e uma maga.
MATUTINO FERIADO
. *podera ser servido por bolacha tipo maria . s
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/05/2016 24/05/2016 25/05/2016 26/05/2016 27/05/2016
A2.14 Arroz integral, feijdo, carne moida refogada, A1.1 Arroz, feijio, frango ensopado, aipim AG.4 Macarrio com carne moida, tomate, cebola, A1 Arroz, feijao, frange ensopado *(coxa &
puré de batata®, salada de cenoura cozida € salada de cozido, salada de agrido e salada de abobrinha tempero verde e molho de tomate (feito na escola) sobrecoxa), polenta, salada de couve picada e
ALMOGO Iface ralada. salada de cenoura cozida e salada de repolho FERIADO salada de cenoura cozida.
* poderd ser substituido por aipim e uma laranja.
i * podera ser substituido por sassami .
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
~23/05/2016 24/05/2016 25/05/2016 26/05/2016 27/05/2016
L1.7 Leite batido com banana e aveia, bolo de L2.2 Sala de frutas (mamao, banana, laranja & L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes
cenoura mag3), iogurte* e aveia. leite, agucar e amido de milho) e uma maga. (cenoura, milho, ervilha, tomate e tempero
VESPERTINO FERIADO verde) e uma maga.
*servir separado da sala de frutas i .
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO |DEM REGULAR MATUTINOG IDEM REGULAR MATUTINO |DEM REGULAR MATUTING

INFORMACOES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes s tipes de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole e Coxde duro.

b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman 3, mesmo em caso de subs
CEO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAD, ENSINO MEDIO |NOVADOR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEG

c)PROJETOS: PROJETO DE EDUCAGAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCA
APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

Chicoria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).

tituiges de um folhoso por outro (Acelga, Alface, Almeirdo, Agrido,
RADO A mUCﬂbn.wO PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

d) As frutas: Banana, Laranja e Maca podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

Ane Sllvia Brandini
Matficula 229.325-0-01
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM 05 MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO II: LANCHE SEPARADO: mesmo lanch

e no periodo Matutino e vespertino para

alunos participantes de Projetos MAIO/2016 52 SEMANA

Lotes 1,2,3,4,56e7

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
7 30/05/2016 31/05/2016
L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e L2.2 Salada de frutas (mamdo, banana, laranja
uma maga. e maci), iogurte* e aveia.
MATUTINO
* Servir separado da salada de frutas.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/05/2016 31/05/2016
AS5.10 Arroz, feijdo, omelete de cenoura, salada A3.2 Arroz, feijdo, carne suina acebolada, farofa
de beterraba cozida e salada de acelga picada. de cenoura, salada de couve e uma laranja
ALMOGO
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/05/2016 mpmcmxuopm
L1.7 Leite batido com banana e aveia, bolo de L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro® e
cenoura. maga.
IVESPERTING
* poder4 ser servido por bolacha tipo maria
NOTURNO |DEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO |DEM REGULAR MATUTING |DEM REGULAR MATUTINO IDEM MATUTING

INFORMACOES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes, 0s tipos de corte de carne bovin
b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas
PROJETO DE EDUCAGAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAO PUBLICA INTEGRAL, M
NAL ESPECIALIZADO.

substituidas por outras conforme a sazonalidade.

¢)PROJETOS:

DE APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIO

d) As frutas:

Banana, Laranja e Magd podem ser

a estabelecidos sdo:
vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituicdes
AIS EDUCACAO, ENSINO MEDIO INOVADOR,

patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.

de um folhoso por outro(Acelga, Alface,

ENSINO MEDIO INTEGRAL,

Almeirdo, Agrido, Chicria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).

ENSINO MEDIO INT

Gerente de
Matricul

EGRADO A EDUCACAO PROFISSIONAL,

PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES




