SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAD

DIRETORIA DE APQIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM QS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSING REGULAR - MAID/2015

LOTES: 1,2.34.56e7

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta -~ Feira
01/05/2015
semana 1
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
04/05/2015 05/05/2015 06/05/2015 07/05/2015 08/05/2015

E1.143Leite com mel, biscoito caseiro e uma
macs.

L1.12 Leite com achocolatado, biscoito
caseiro ¢ uma banana.(Para os lotes 1,3 e5)

R1.11 Arroz integral, feijdo, frango refogado
(sassami) com ervilka e milho, aipim cazido
salada de beterraba cozida e salada de

L2.2 Salada de frutas {mam3o, banana,
taranja e mag) com iogurte® e aveia

R2.3 Pur# de batatas, carne bovina
refogada, arroz, feijdo, salada de cenoura
cozida e salada de acelga.

semana 2
L4 Suco de uva integral, bolo de fuba e uma couve picada
banana(Para os lotes 2,4,6 e 7) * servir separado da salada de frutas
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
11/05/2015 12/05/2015 13/05/3015 14/05/2015 15/05/2015
R2.13  Arrogz, feijio, carne bavina em iscas R3.2 Feijdo com carne suina em cubos, arroz, R1.4 Arroz, feij§e, frango ensopado {coxa L3.2 Suco de laranja integral com cenoura, L1.10 Leite, cuca de banana {com aveia
ensopada, abobora refogada com cebolg, |farofa de cenoura e salada de couve com e sobrecoxa), polenta, couve refogada, péo de cachorro quente, ovas meaxidos {ovos, e mel) e uma magi.
tempero verde, salada de tomate e laranja em cubos salada de cenoura cozida. leite & Gleo), cenoura e alface.
semana 3 salada de acelga picada.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feita Sexta - Feira
18/05/2015 19/05/2014 20/05/2015 21/05/2015 22/05/2015
L1.12 Leite com achocolatado, biscoito R4.2 Arroz, feijo, filé de peixe em tirinhas R6.2 Risoto de frango (arroz com peito de 1.2.2 Salada de frutas (mamdo, banana, L4 Suco de uva integral, bolo de fuba
caseiro e uma banana. com cebola, tomate, batata e ervilha, salada frango desfiado e molho de tomate {feito na laranja € magd) com iogurte* e aveia e uma banana.
de cenoura crua ralada e salada de acelga escola), tempero verde, éleo, tomate, cebala,
picada. ervilha e mitho), salada de cenoura crua
ralada e satada de acelga e uma magd. * servir separado da salada de frutas
semanad
Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Peira Sexta - Feira
25/05/2015 26/05/2015 27/05/2015 28/05/2015 29/05/2015

R2.7 Arroz integral, feijio, carne bovina
lem cubos refogada, farofa de cenoura,
salada de abobrinha crua ralada e
salada de chuchu cozido

R6 Macarrio com carne meida (tomate, cebola
cenours, tempere verde e molho de tomate
(feito na escola), salada de beterraba cozida

e salada de repolho e uma laranja

L1.185 Vitamina de frutas{leite, banana e
mamao)pdo de sanduiche integral com queije
e doce de banana

R5.4 Arroz, feijdo, omelete de couve, abébora
refogada, salada de tomate e salada de
acelga.

L3 Suco de uva integral, pdo de
cachorro quente, frango {peito) desfiade
com tempero verde e matho de tomate
[feito na escola), cenoura ralada, tomate
em fatiz, milho, ervilha & uma maga.

_Z_"Om_.s.pnﬂmm IMPORTANTES:
a} Para oslotes |, I, V e Vi correspondentes aos contratos 106/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bavina estabelecidos s3o: Patinho, Cox3o mole e Coxdo dure.
b} Um mesmo folhoso poders ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituices de um folhoso por outro{Acelga, Alface, Agrifio, Almeirdo,ChicorigeQbuve, Espinafre, Ricula, Repolha).




