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CARDAPIOS SETEMBRO - NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECTAILS

| nnmmou_Om Padrdo

Cardapios nn:noom

Carddpios Diabéticos

Cardépios Intolerantes a
Lactose

L1.5 Leite, bolo de fubd e uma
banana.

Leite, biscoito sem gidten e uma
banana.

Leite, barra de cereal e uma

banana.

Leite sem lactose, bolo de
fubd e uma banana.

L1.7 Leite batido com banana e
aveia, bolo de cenoura

Leite batido com banana e aveiaq,
biscoito doce de polvilho

Leite batido com banana e aveig,

barra de cereal

Leite sem lactose batido com
banana e aveia, bolo(sem leite)
de cenoura

biscoito caseiro e uma banana.

r

doce sem gliten e uma banana.

L1.11 Leite, biscoito salgado | Leite, biscoito sem gliten, mel e | Leite, biscoito salgado integral, | Leite sem lacfose, biscoito

integral, mel e uma macd uma maga doce de fruta diet e uma macd salgado integral, mel e uma
magd

L1.12 Leite com achocolatado, | Leite com achocolatado, biscoito | Leite com achocolatado, biscoito | Leite  sem lactose com

integral e uma banana.

achocolatado, biscoito caseiro

e uma banana.

L1.14 Leite batide com mamdo
e banana, pdo doce com doce de
banana

Leite batido com mamdo e banana,
biscoito doce sem gldten

Leite batido com mamdo e banana,
pdo integral com queijo ou doce

Leite sem lactose batido com
mamdo e bahana, pdo doce com
doce de banana

de fruta diet

L1.16 Leite batido com banana
e mamdo, biscoito salgado
integral com doce de banana.

Leite batido com banana e mamdo,
biscoito sem gldten com doce de
banana.

Leite batido com banana e mamdo,
biscoito salgado integral com doce
de fruta diet.

Leite sem lactose batido com
banana e mamdo, biscoito
salgado integral com doce de
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j banana.
L1.17 Leite, biscoito salgado Leite, biscoito sem gldten, doce Leite, biscoito saigado integral, Leite sem lactose, biscoito
infegral, doce de banana e uma | de banana e uma macd. doce de fruta diet e uma magd. salgado integral, doce de
maga. . : : : . banana e uma magd.
L1.18 Leite, biscoito salgado Leite, biscoito sem gldten e uma Leite, biscoito salgado integral e Leite sem lactose, biscoito
integral e uma macd maga uma magd salgado integral e uma magd
L2 2.5alada de frutas(mamdo, Salada de frufas(mamdo, banana, Salada de frutas(mamdo, banana, salada de  frutas(maméo,
banana, macd e laranja), com macd e laranja), com jogurte. macd e laranja), com iogurte e | banang, macd e laranja), com
iogurte e aveia aveia iogurte sem lactose e aveia
*Onde ndo houver fornecedor
servir leite sem lactose
L2.3 Togurte de morango, Togurte de morango, biscoito | Iogurte de morango, biscoito | Togurte de morango (sem
biscoito caseiro e uma banana sem gldten e uma banana integral e uma banana lactose), biscoito caseiro e uma
banana
13 .Suco de uva integral, pdo de | Suco de uva integral, pdo sem | Suco de uva integral, pdo | Suco de uva integral, pdo de
cachorro quente, frango | gliGten™, frango desfiado {peito) integral, frango desfiado(peito) | cachorro quente(sem lactose),

desfiado(peito) com tempero | com tempero verde e molho de | com tempero verde e molho de | frango desfiado (peito) com
verde e molho de tomate (feito tomate (feito ha escola), cenoura tomate (feito na escola), cenoura fempero verde e molho de
na escola), cenoura ralada, | ralada, tomate em fatia, mitho, | ralada, tomate em fatia, milho, tomate (feito na escola),

tomate em fatia, mitho, ervilha | ervilha e uma magd. ervilha e uma magd cenoura ralada, tomate em
e uma magd *Onde ndo houver fornecedor fatia, milho, ervilha e uma magd
servir arroz QU macarrdo *Onde nido houver fornecedor
sem gliten) servir arroz OU macarrdo)

L3.25uco de laranja integral | Suco de laranja integral com | Suco de laranja integral com Suco de laranja integral com
com cenoura, pdo de cachorro | cenourd, pdo sem gldten* com cenoura, pdo integral com ovos | cenoura, pdo de cachorro
‘quente com ovos mexidos(dleo, | ovos mexidos(éleo, leite e ovos), mexidos(éleo, leite e ovos), | quente(sem lactose)* com ovos

leite e ovos), cenourda ralada e | cenoura ralada e alface cenoura ralada e alface mexidos(éleo, leite sem lactose
alface _ * Onde ndo houver fornecedor e ovos), cenoura ralada e alface
servir arroz OU macarrdo sem * Onde ndo houver |
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gldten)

fornecedor servir arroz OU
macarrao)

L4 Suco de uva integral, bolo de
fubd e uma banana.

Suco de uva integral, biscoito
sem gliten e uma banana

Suco de uva integral, barra de
cereal diet e uma banana _

Suco de uva integral, bolo de
fubd e uma banana.

L5.1 Suco de uva integral,
torta de  legumes(cenourg,
mitho, ervilha, tomate e

tempero verde) e uma macd.

Suco de uva integral, arroz com
legumes cenoura, milho, ervilha,
tomate e tempero verde) e uma
magd

Suco de uva integral, torta de
legumes(cenoura, milho, ervilhg,
tomate e tempero verde) e uma
maga.

Suco de uva integral, torta de
legumes(cenoura, milho, ervilha,
tomate e tempero verde) e uma
magd.

L6.1 Lleite com café, pdo
integral, doce de banana, queijo
e uma magd.

Leite com café, biscoito sem
gliten, doce de banana, queijo e
uma magd.

Leite com café, pdo integral, doce
de fruta diet, queijo e uma magd.

Leite sem lactose com café,
pdo integral, doce de banana,
queijo e uma magd.

L6.2 Leite com café, cuca de
macd(com aveia e mel) e uma
banana

Leite com café, biscoito sem
gldten e uma banana,

Leite com café (adogante), pdo
integral, queijo e uma banana

Leite sem lactose com café,
cuca de magd(com aveia e mel)
e uma banana

L6.3 Leite com café, bolo de
cenoura e uma banana.

Leite com café, biscoito sem
gliten e uma banana.

Leite com café, biscoito integral e
uma banana.

Leite sem lactose com café,
bolo de cenoura e uma banana.

L6.4 Leite com café, pdo |Leite com café, pdio de queijo e | Leite com café, pdo integral, |Leite sem lactose com café,
integral, queijo e macd. magd. queijo e magd. pdo integral, queijo e magd.
L6.6 Leite com café, pdo doce | Leite com café, pdo de queijo e | Leite com café, pdo integral, | Leite sem lactose com café,

liso, queijo e uma banana.

uma banana,

queijo e uma banana.

pdo doce liso, doce de banana e
uma banana.
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" CARDAPIOS TIPO REFEICAO SALGADA - SETEMBRO .

Carddpios Padréo

Cardépios Celiacos

Carddpios Diabéticos

Cardépios Intolerantes a Lactose

R1.4 Arroz, feijdo, frango
ensopado(coxa e
sobrecoxa), polenta, couve
refogada, salada de cenoura
cozida.

Arroz, feijdo, frango
ensopado(coxa e sobrecoxa),
polenta, couve refogada,

salada de cenoura cozida,

Arroz integral, feijdo,. frango
ensopado{coxa e sobrecoxa),
polenta, couve refogada, salada
de cenoura cozida.

Arroz, feijdo, frango ensopado(coxa- e
sobrecoxa), polenta, couve refogada,
salada de cenoura cozida.

R1.5 Arroz, feijdo, frango
desfiado com molho de
tomate (feito na escola),
polenta, salada de cenoura
cozida e salada de acelga

Arroz, feijdo, frango
desfiado com molho de tomate
(feito na escola), polenta,

salada de cenoura cozida e

salada de acelga

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado com motho de tomate
(feito na escola), polenta, salada
de cenoura cozida e salada de
acelga

Arroz, feijdo, frango desfiado com
molho de tomate (feito na escola),
polenta, salada de cenoura cozida e
salada de acelga

R1.6 Arroz, feijdo, frango
refogado (sassami), creme
de milho, salada de tomate
e salada de acelga.

Arroz, feijdo,

salada de acelga.
*(feito com amido de milho)

frango
refogado (sassami), creme de
milho*, salada de tomate e

Arroz integral, feijdo, frango
refogado (sassami), creme de
milho, salada de tomate e salada
de acelga.

Arroz, feijdo, frango refogado
(sassami), creme de milho*, salada de
tomate e salada de acelga.

*(feito com leite sem lactose)

R1.8 Arroz, feijdo, frango
ensopado(sassami), abdbora
refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

Arroz, feijdo,
ensopado(sassami),

salada de chuchu cozido.

frango
abébora
refogada, saleda de agrido e

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado(sassami), abdbora
refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

Arroz, feijdo, frango ensopado(sassami),
abdbora refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

R1.9 Polenta,  frango
ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo,

salada de ridcula e salada de
Tfomate

Polenta, frango

salada de tomate

ensopado
(coxa e sobrecoxa), arroz,
feijdo, salada de rdcula e

Polenta, frango ensopado (coxa e

sobrecoxa), arroz, feijdo, salada |

de ricula e salada de tomate

Polenta, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo, salada de
ricula e salada de tomate
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R1.14  Arroz  integral,
feijdo, frango desfiado com
batata e cenoura (cubos),
salada de repolho e salada
de beterraba cozida

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado com batata e
cenoura (cubos), salada de
repolho e salada de beterraba
cozida

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado com batata e cenoura
(cubos), salada de repolho e
salada de beterraba cozida.

Arroz integral, feijdo, frango desfiado
com batata e cenoura (cubos), salada de
repolho e salada de beterraba cozida.

R2.1Arroz, feijdo, carne
bovina de panela fatiada,
aipim cozido, salada de
chuchu cozido e salada de
tomate

Arroz, feijdo*, carne bovina
de panela fatiada, aipim
cozido, salada de chuchu
cozido e salada de tomate

Arroz integral, feijdo, carne
bovina de panela fatiada, aipim
cozido, salada de chuchu cozido e
salada de tomate

Arroz, feijdo, carne bovina de panela
fatiada, cipim cozido, salada de chuchu
cozido e salada de tomate

R2.3 Puré de batatas, | Puré de batatas, carne bovina | Puré de batatas, carne bovina | Puré de batatas, carne bovina refogada,
carne bovina  refogada, | refogada, arroz, feijdo, salada | refogada, arroz integral, feijdo, | arroz, feijdo, salada de cenoura cozida e
arroz, feijdo, salada de | de cenoura cozida e salada de | salada de cenoura cozida e salada | saleda de acelga.

cenoura cozida e salada de | acelga. de acelga.

acelga.

R2.8 Arroz, feijdo, | Arroz, feijdo, picadinho de | Arroz integral, feijdo, picadinho | Arroz, feijdo, picadinho de carne em
picadinho de carne em iscas, | carne em iscas, aipim cozido, | de carne em iscas, aipim cozido, | iscas, aipim cozido, salada de tomate e
aipim cozido, salada de | salada de tomate e salada de | salada de tomate e salada de | salada de ricula.

tomate e salada de ricula. rdcula. ricula,

R3.2 Feijdo com carne|Feijdo com carne suina em | Feijdo com carne suina em cubos, | Feijdo com carne suina em cubos, arroz,
suina em cubos, arroz, |cubos, arroz, farofa de | arroz, farofa de cenoura, salada | farofa de cenoura, salada de couve com

farofa de cenoura, salada
de couve com laranja em
cubos.

cenoura, salada de couve com
laranja em cubos.

de couve com laranja em cubos.

laranja em cubos.

R4.2 Arroz, feijdo, filé de
peixe em tirinhas com
cebola, tomate, batata e
ervilha, salada de cenoura

Arroz, feijto, filé de peixe em
tirinhas com cebola, tomate,
batata e ervitha, salada de
cenoura crua ralada e salada

Arroz integral, feijdo, filé de
peixe em tirinhas com cebola,
tomate, batata e ervilha, salada
de cenoura crua ralada e salada

Arroz, Hnm:mo. file de peixe em tirinhas
com cebola, tomate, batata e ervilha,
salada de cenoura crua ralada e salada
de acelga picada.

crua ralada e salada de | de acelga picada. de acelga picada. \_
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acelga picada.

R5 Arroz, feijdo, fortaia

(omelete  com  queijo),
macarrde com molho de
tomate(feifo na escola),

salada de beterraba cozida
e salada e acelga

Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo),
macarrdo sem gldten com

molho de tomate(feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada e acelga

Arroz integral, feijdo, fortaia
(omelete com queijo), macarrdo
com molho de tomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de acelga.

Arroz, feijdo, ovos mexidos, macarrdo
com motho de tomate(feito na escola),
salada de beterraba cozida e salada de
acelga.

R5.1 Arroz, feijdo, fortaia

(omelete com queijo),
macarrdo com molho de
tomate(feito na escola),

salada de acelga e salada de
tomate

Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo),
macarrdo sem gliten com
molho de fomate(feito na
escola), salada de acelga e
salada de tomate

Arroz integral, feijdo, fortaia
(omelete com queijo), macarrdo
com molho de tomate(feito na
escola), salada de acelga e salada
de fomate

Arroz, feijdo, ovos mexidos, macarrdo
com molho de tomate(feito na escola),
salada de acelga e salada de tomate

R5.2 Arroz, feijdo, omelete
de couve, macarrdo com
molho de tomate(feito na
escola), salada de tomate e
salada de alface.

Arroz, feijfio, omelefe de
couve, macarrdo sem gliten
com motho de tomate(feito na
escola), salada de tomate e
salada de aiface.

Arroz integral, feijdo, omelefe
de couve, macarrdo com motho de
tomate(feito na escola), salada
de tomate e salada de alface.

Arroz, feijio, omelete de couve,
macarrédo com molho de tomate(feite na
escola), salada de tomate e salada de
alface.

R5.4 Arroz, feijdo, omelete | Arroz, feijdo, omelete de | Arroz integral, feijdo, omelete | Arroz, feijdo, ovos mexidos com couve
de couve, abébora refogada, | couve,  abdbora refogada, | de couve, abdbora refogada, | picada, abdbora refogada, salada de
salada de tomate e salada | salada de tomate e salada de salada de tomate e salada de | fomate e salada de acelga.

de acelga acelga acelga

R6 Macarrde com carne | Macarrdo sem gliten com | Macarrdo com carne moida | Macarrdo com carne moida (fomate,
moida  (tomate, cebola, | carne moida (tomate, cebola, | (fomate, cebola, cenoura, | cebola, cenoura, tempero verde e molho

cenoura, tempero verde e
molho de fomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de repolho e
uma laranja

cenoura, tempero verde e
motho de tomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de repolho e
uma laranja

tempero verde e molho de tomate
(feito na escola), “salada de
beterraba cozida e salada de
repolho e uma laranja

de fomate (feito na escola), salada de
beterraba cozida e salada de repolho e
uma laranja

i
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R7.2 Sopa de carne bovina

Sopa de carne bovina em

Sopa de carne boving em cubos

Sopa de carne bovina em cubos com

em cubos com arroz, batata, | cubos com  arroz, batata, | com arroz, batata, chuchu, | arroz, batata, chuchu, cenoura, couve,
chuchu, cenoura, couve, chuchu, cenoura, couve, | cenoura, couve, cebola, tomate, cebola, tomate, alho, duas fatias de pdo
cebola, tomate, alho, duas | cebola, tomate, atho, trés |alho, duas fatias de pio de | de sanduiche branco

fatias de pdo de sanduiche | rosquinhas salgada de | sanduiche integral

branco " | polvilho. | .

R7.3 Sopa (arroz polido,

Sopa (arroz polido, batata,

Sopa {arroz polido, batata,

Sopa (arroz polido, batata, cenoura,

batata, cenoura, chuchu, ! cenoura, chuchu, couve, frango | cenoura, chuchu, couve, frango | chuchu, couve, frango desfiado, tempero
couve, frango desfiado, | desfiade, tempero verde, | desfiado, fempero verde, fomate, verde, tomate, cebola) e duas fatias de
tempero verde, tYomate, tomate, cebola, alho, e trés | cebola) e duas fatias de pdo | pdo integral.
cebola) e duas fatias de pdo | rosquinhas salgada de | integral.
integral. polvilho
OBSERVACOES *Feijdo ndo deve  ser * As quantidades a serem | verificar a rotulagem dos produtos

engrossado com farinha de | ofertadas devem ser orientadas | que deve informar “ndo contéem

trigo. pelo nutricionista clinico do lactose”.

escolar,

* Verificar a rotulagem dos

produtos industrializados que

deve informar “Ndo Contém

Gliten”.
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7 " CARDAPIOS TIPO ALMOCO - SETEMBRO

_.ﬁ.nwn_mumow Padréio ]

Carddpios Celiacos

Carddpios Diabéticos

no_.iov_om H=+o_n_.o=+mm a _.oﬂomn

Al Arroz, feijdo, frango
ensopado (coxa e
sobrecoxa), polenta, salada
de couve picada e salada de
cenoura cozida.

Arroz, feijdo, frango
ensopado (coxa e sobrecoxa),
polenta, salada de couve

picada e salada de cenoura
cozida.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado (coxa e sobrecoxa),
polenta, salada de couve picada e
salada de cenoura cozida.

Arroz, feijtio, frango ensopado {coxa e
sobrecoxa), polenta, salada de couve
picada e salada de cenoura cozida.

A1.1 Arroz, feijdo, frango
ensopado,  aipim  cozido,
salada de agrido e salada de
abobrinha ralada.

Arroz, feijdo, frango
ensopado, aipim cozido, salada
de agrido e salada de
abobrinha ralada.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado, aipim cozido, salada de
agrido e salada de abobrinha
ralada.

Arroz, feijo, frango ensopado, aipim
cozido, salada de agrido e salada de
abobrinha ralada.

Al.3 Arroz, feijdo, frango
(peito) desfiado com molho
de tomate (feito na escola),
batata refogada, salada de
tomate e salada de repolho

Arroz, feijdo, frango (peito)
desfiado com molho de tomate
(feito na escola), batata
refogada, salada de tomate e
salada de repolho

Arroz integral, feijdo, frango
(peito) desfiado com molho de
tomate (feito na escola), batata
refogada, salada de Yomate e
salada de repolho

Arroz, feijdo, frango (peito) desfiado
com molho de fomate (feito na escola),
batata refogada, salada de fomate e
salada de repolho

Al.8 Arroz, feijdo, sassami
ensopado com moltho de
tomate(feito na escola),
puré de batata, salada de
acelga, salada de beterraba
crua ralada.

Arroz, feijdo, sassami
ensopado com molho de
tomate(feito na escola), puré
de batata, salada de acelgq,
salada de beterraba crua
ralada.

Arroz integral, feijdo, sassami
ensopado  com  motho  de
tomate(feito na escola), puré de
batata, salada de acelga, salada
de beterraba crua ralada.

Arroz, feijdo, sassami ensopado com
molho de tomate(feito na escola), puré
de batata( leite sem lactose), salada de
acelga, salada de beterraba crua ralada.

A2.2 Arroz, feijdo, carne
moida refogada com batata,
farofa de couve, salada de
acelga picada e salada de
chuchu cozido.

Arroz, feijdo, carne moida
refogada com batata, farofa
de couve, salada de acelga
picada e salada de chuchu
cozido.

Arroz, feijdo, carne moida
refogada com batata, farofa de
couve, salada de acelga picada e
salada de chuchu cozido.

Arroz, feijdo, carne moida refogada com
batata, farofa de couve, salada de
acelga picada e salada de chuchu cozido.

h:m»uﬂnm. 7
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| A2.7 Arroz, feijdo, carne
moida refogada  com
cenoura e milho, abobrinha

Arroz, feijdo, carne moida
refogada com cenoura & milho,
abobrinha refogada e salada

Arroz, feijdo, carne moida
refogada com cenoura e milho,
abobrinha refogada e salada de

Arroz, feijdo, carne moida refogada com
cenoura e milho, abobrinha refogada e
salada de beterraba crua ralada.

Enom_zro de carne em iscas,
aipim  cozido, salada de
repolho e salada de
beterraba cozida.

carne em iscas, aipim cozido,
salada de repolho e salada de
beterraba cozida.

refogada e salada de | de beterraba crua ralada. beterraba crua ralada.
beterraba crua ralada. ‘ _
A2.11 Arroz, feijdo, | Arroz, feijdo, picadinho de | Arroz, feijdo, picadinho de carne | Arroz, feijdo, picadinho de carne em

em iscas, aipim cozido, salada de
repolho e salada de beterraba
cozida.

iscas, aipim cozido, salada de repolho e
salada de beterraba cozida.

A2.12 Carne bovina em
cubos ensopada, arroz,
feijdo, farofa de couve,
salada de repolho e salada
de chuchu cozido.

Arroz, feijdo, frango
ensopado (coxa e sobrecoxa),
polenta, salada de couve
picada e salada de cenoura
cozida.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado (coxa e sobrecoxa),
polenta, salada de couve picada e
salada de cenoura cozida.

Arroz, feijdo, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), polenta, salada de couve
picada e salada de cenoura cozida.

A2.13 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos refogada
com batata e cenoura,
salada de beterraba cozida

Arroz, feijdo, carne bovina em
cubos refogada com batafa e
cenoura, salada de beterraba
cozida e salada de acelga.

Arroz integral, feijdo, carne
bovina em cubos refogada com
batata e cenoura, salada de
beterraba cozida e salada de

Arroz, feijdo, carne bovina em cubos
refogada com batata e cenoura, salada
de beterraba cozida e salada de acelga.

cubos refogada, farofa de
cenoura, salada de alface e
salada de chuchu cozido.

farofa de cenoura, salada de
alface e salada de chuchu
cozido

e salada de acelga. acelga.
A2.15 Arroz integral, | Arroz integral, feijdo, carne | Arroz integral, feijdo, carne Arroz integral, feijdo, carne bovina em
feijdo, carne bovina em | bovina em cubos refogada, | bovina em cubos refogada, farofa cubos refogada, farofa de cenourg,

de cenoura, salada de alface e
salada de chuchu cozido

salada de alface e salada de chuchu
cozido

A3.1 Feijdo com carne
suina em cubos, arroz,
farofa de cenoura, salada
| de agrido com laranja_em

Feijdo com carne suina em
cubos, arroz, farofa de
cenoura, salada de agrido com
laranja em cubos.

Feijdo com carne ‘suina em cubos,
arroz  integral, farofa de
cenoura, salada de agrido com
laranja em cubos.

Feijdo com carne suina em cubos, arroz,
farofa de cenoura, salada de agrido com
laranja em cubos.




cubos.

A5.3 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete  com queijo),
macarrdo com melho de
tomate (feito na escola),
salada de acelga e salada de
tomate.

Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo),
macarrdo sem gldten com

'motho de fomate (feito na

escola), salada de acelga e
salada de tomate

Arroz integral, feijdo, forfaia
(omelete com queijo), macarrdo
com molho de tomate (feito na
escola), salada de acelga e salada
de tomate

Arroz, feijdo, ovos mexidos, macarrde
com molho de tomate (feito na escola),
salada de acelga e salada de tomate

AB .9 Arroz integral, feijdo,
omelete de couve, abdbora
refogada, salada de fomate
e salada de chicéria.

Arroz integral, feijdo,
omelete de couve, abdbora
refogada, salada de fomate e
salada de chicéria.

Arroz integral, feijdo, omelete de
couve, abébora refogada, salada
de tomate e salada de chicdria.

Arroz integral, feijdo, ovos mexidos de
couve, abdbora refogada, salada de
tomate e salada de chicéria.

A6.1 Arroz carreteiro com
carne em iscas com tomate,
cebola e ervilhas, bafata
refogada, feijdo, salada de
repolho e salada de cenoura
crua ralada.

Arroz carreteiro com carne
em iscas com tomate, cebola e
ervilhas, batata refogada,
feijdo*, salada de repolho e
salada de cenoura crua ralada

Arroz carreteiro com carne em
iscas com fomate, cebola e
ervilhas, batata refogada, feijdo,
salada de repolho e salada de
cenoura crua ralada

Arroz carrefeiro com carne em iscas
com ‘tomate, cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo, salada de repolho e
salada de cenoura crua ralada

A6.2 Risoto de frango
(arroz com peito de frango
desfisdo e molho de
tomate- feito na escola)
tempero verde,  dleo,
tomate, cebola, ervilha e
milho), salada de cenoura
crua ralada e salada de

acelga e uma magd.

Risoto de frango (arroz com
peito de frango desfiado e
molho de tomate- feito na
escola) tempero verde, dleo,
tomate, cebola, ervilha e
milho), salada de cenoura crua
ralada e salada de acelga e
uma maga.

Risoto de frango (arroz integral
com peito de frango desfiado e
molho de tomate- feito na escola)
tempero verde, dleo, tomate,
cebola, ervilha e mitho), salada de
cenoura crua ralada e salada de
acelga e uma magd.

Risofo de frango (arroz com peito de
frango desfiado e molho de tomate-
feito na escola) tempero verde, dleo,
tomate, cebola, ervilha e milho), salada
de cenoura crua ralada e salada de
acelga e uma magd.

Renat *\0
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ammmwfpnmmm *Feijdo  ndo deve ser|™ As quantidades a serem * \erificar a rotulagem dos produtos
engrossado com farincha de | ofertadas devem ser orientadas | que deve informar * ndo contém
trigo . pelo nutricionista clinico do | lactose”.

* Verificar o rotulagem dos escolar.

produtos industrializados que
deve informar “Ndo Contém
Gldten”.

ATENCAO! As criangas e/ou adolescentes com Necessidade Alimentar Especial ndo devem ser separadas dos seus colegas na hora
das refeigdes. Os cardapios especificos foram adaptados para ficar o mais préximo das refeicdes servidas a todos os escolares.

XL

Produtos da Agricultura Familiar: Arroz parboilizado, Arroz integral, Biscoito caseiro, Doce de banana, Feijao preto,
Farinha de milho, Leite UHT, Mel e Suco de uva integral.

Ane Silvia Brandini erente de@iinehtaLa0 Escolar
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