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CARDAPIOS AUTOGESTAO 2015

Carddpios Tipo Lanches- Meses Quentes

.mq_e_m % 181 mmm 7-0°

A ia ni
Aatricula 229.325-0-01

Carddpios Tipe Lanche Frequéncia | Carddpios Tipo Lanche Frequéncia
Trimestral Trimestral
1. Vitamina de abacate*(leite, abacate, 05 6. Sagu de uva com creme e magd.* 07
suco de limdo e aglcar), biscoito
salgado integral e mel.
2. Vitamina de frutas (mamdo, banana e 07 7. Suco de uva integral, torta salgada integral de 06
magd), barra de cereais com banana. legqumes {cenoura, mitho, couve) e magd™*.
3. Bebida ldctea café com leite, biscoito 07 8. Suco de abacaxi com horteld, pdo integral com queijo 07
integral com doce de banana orgdnico e e doce de banana orgdnico.
magd™,
4 _ Bebida lactea café com leite, bolo de 07 9. Suco de laranja (feito na escola com a fruta) com 06
cenoura e banana™. cenoura, pdo de cachorro quente com carne moida
refogada com temperos, tomate e alface.
5. Salada de frutas (banana, magd, 06 10. Suco de laranja com torta de biscoito tipo Maria ou 07
laranja e mamdo)*, iogurte e granola. maisena (biscoito Maria ou maisena com mingau de
leite™)
Total de carddpios 32 33

*Observagdes: As frutas podem ser substituidas por frutas da época.



