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Distribuictio Mensal dos Carddpios Meses Quentes - Ensino Regular

il

20. Risofo de

15.Arroz, feijdo,

cenoura, macarrdo com
molho de tomate (feito
nha escola), salada de
abobrinha ralada crug,
cenoura ralada crua e

laranja™ .

biscoito tipo Maria
ou maisena (biscoito
Maria ou maisena
com mingau de
leite™)

polenta, frango
desfiado ensopado,
salada de alface e
beterraba cozida.

abacate, suco de
limdo e acucar),
biscoito salgado
integral e mel.

1° semana | 12. Arroz, feijdo, 4. Bebida ldctea
carne suina acebolada, | café com leite, bolo | frango, salada de creme e magd.* almdndega de carne
abébora refogada, de cenoura e couve picada e moida assada, aipim
salada de cenoura banana™. beterraba cozida e cozido, salada de
cozida e chicéria banana™. riicula e chuchu
cozido.
2° semana 3. Bebida lactea café 13.Arroz 5. Salada de frutas | 19. Macarronada 8. Suco de abacaxi
com leite, biscoito parboilizado, feijdo, (banana, magd, com carne moida, com horteld, pdo
integral com doce de | forta de frango laranja e mamdo)”, | salada de cenoura integral com queijo
banana orgdnico e desfiado com mitho, iogurte e granola. cozida, repolho e € amnw de banana
magd*. cenoura, salada de laranja*. organice.
bracolis, fomate e
maca™.
3% semana | 14. Arroz integral, 10. Suco de laranja | 16. 16.Arroz 1_Vitamina de 11. Arroz integrai,
feijdo, omelete de com torta de parboilizado, abacate*(leite, feijdo, peixe

ensopado com
cebola e tomate,
puré de batata,
salada de alface,
tomate




