4% semana

{mamdo, banana e
macd), barra de cereais
com banana.

2. Vitamina de frutas M "8.Arroz

‘parboilizado, carne

suiha assada, creme
de milho, salada de
agrido e tomate.

7. Suco de uva
integral, torta
salgada integral de
legumes (cenoura,
mitho, couve) e
magd™.

17.Arroz integral,
feijdo, escondidinho
de aipim com frango
desfiado, salada de
acelga picada e
chuchu cozido e
magd™.

9. Suco de laranja
(feito na escola
com a fruta) com
cenoura, pdo de
cachorro quente
com carne moida
refogada com
temperos, fomate e
alface.
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