ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

DIAE- DIRETORIA DE ARTICULACAO COM OS MUNICIPIOS
GEALI — GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Antonioc Luz, 111, Centro, Fpolis/SC, 88.010-410

CARDAPIOS - 2016

ETNIA GUARAN} — XANXERE/CHAPECG

Desjejum:

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café com leite, | Leite com | Café com leite | Leite com | Café com leite,
biscoito achocolatado e | e uma banana | achocolatado e | biscoito doce
salgado biscoito doce biscoito salgado

CARDAPIOS - LANCHES

01 | Vitamina de banana*, pdo caseirc e ; 06 | Café com leite, bolo de milho(feito
mel na escola) e uma maca*,

02 | Vitamina (leite com abacate*) e bolo | 07 | Café com leite, pdo, queijo e uma
de cenoura banana*

03 | Leite com achocolatado, biscoito doce | 08 | logurte, biscoito caseiro e uma
e uma banana* laranja*

04 | Leite com achocolatado, pdo caseiro, | 09 | Suco de uva integral, pdo de trigo,
doce de banana e uma maga* carne moida ou frango desfiado,
alface, tomate.

05 | Salada de frutas e iogurte de fruta 10 | Suco de fruta, torta de bolacha e
uma laranja®

*As frutas podem ser substituidas dependendo da sazonalidade.
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CARDAPIOS - LANCHES SALGADOS

11 | Arroz, feijdo, carne ensopada com | 16 | Arroz, feijio, omelete, salada de
cenoura, salada de repolho*. chicéria*,

12 | Arroz, feijdo, carne assada de panela, | 17 | Sopa de arroz, feijio, batata doce,
batata doce assada, salada de cenoura e chuchu
cenoura®

13 | Arroz, feijdo, frango assado com | 18 | Macarrdo com sardinha, salada de
batata, salada de couve picada*® couve®

14 | Carne bovina ou frango com aipim, | 19 | Macarric com frango ensopado
feijdo, salada de alface* desfiado, salada de repolho*

15 | Arroz, feijdo, carne moida, couve | 20 |Risoto de frango, salada de

refogada, salada de tomate*

tomate*

*As verduras e legumes podem ser substituidas dependendo a sazonalidade.




ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAC,E\O

DIAE- DIRETORIA DE ARTICULACAO COM 0S MUNICIPIOS
- GEALI — GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Antonio Luz, 111, Centro, Fpolis/SC, 88.010-410

CARDAPIOS - 2016

ETNIA GUARANI — JOINVILLE

Desjejum:

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café com-leite, | Leite com | Café com leite | Leite com | Café com leite,
biscoito- achocolatado e | e umabanana | achocolatado e | biscoito doce
salgado biscoito doce biscoito salgado

CARDAPIOS - LANCHES

01 | Leite batido com banana*(ou |06 | Café com leite, bolinho de trigo
abacate), Budjapé (bolo de fubd com com ovos (tipa), batata doce.
ovos),

02 | Canjica com leite, biscoito caseiro e | 07 | Café com leite, pio caseiro, queijo
uma bhanana e uma banana*

03 | Leite com achocolatado, biscoito doce | 08 | Café com leite, biscoito integral,
e uma banana* mel e uma laranja*

04 | Leite com achocolatado, bolo de milho | 09 | Suco de uva integral, p3o de trigo,
e uma maca. carne moida ou frango desfiado,
alface, tomate,

05 | Salada de frutas e iogurte de fruta 10 | Suco de laranja(feito na escola),
' torta de bolacha e uma mags*

*As frutas podem ser substituidas dependendo da sazonalidade.
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CARDAPIOS - LANCHES SALGADOS
11 | Cozido de aipim com frango, refogado | 16 | Sardinha com arroz, feijso,
de repolho, salada de cenoura crua repolho refogado, salada de
ralada* e uma maca*. chicéria*.
12 | Polenta, carne moida com molho de | 17 | Frango cozido com cenoura,
tomate, salada de repolho*, macarrdo, batata doce assada,
salada de alface*.
13 | Arroz, feijdo, peixe assado, farofa de | 18 | Feijio com carne e farinha de
couve, salada de tomate*, trigo, salada de couve picada,
salada de tomate
14 | Arroz, batata doce, carne suina |19 | Macarrio com carne moida e
acebolada, salada de acelga, salada de molho de tomate, salada de
chuchu cozido* e uma banana*. repolho*
15 | Carne com virado de feijdo, refogado | 20 | Risoto de frango, salada de
de ‘moranga com tempero verde, tomate*

salada de alface® e salada de tomate®,

*As verduras e legumes podem ser substituidas dependendo a sazonalidade.
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ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

DIAE- DIRETORIA DE ARTICULACAO COM OS MUNICIPIOS
GEALI ~ GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Rua Antonio Luz, 111, Centro, Fpolis/SC, 88.010-410

CARDAPIOS - 2016
ETNIA GUARANI — GERED GRANDE FLORIANOPOLIS/BRUSQUE

Desjejum:

22 feira - 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café com leite, | Leite com | Café com leite | Leite com | Café com leite,
biscoito achocolatado e | e uma banana | achocolatado e | biscoito doce
salgado biscoito doce biscoito salgado

CARDAPIOS - LANCHES

01 | Café com leite, bolinho de trigo com | 06 | Canjica com frango desfiado,
ovos {tipd), batata doce assada. biscoito salgado integral.

02 | Café com leite, pdo caseiro, doce de | 07 | logurte, biscoito caseiro e uma
fruta e uma banana* maca*

03 |Leite com achocolatado, biscoito |08 |Suco de abacaxi*(feito com a
caseiro e uma banana* fruta), milho cozido ou batata
doce assada ou aipim cozido,
biscoito salgado.

04 | Leite com achocolatado, bolo de milho | 09 | Suco de uva integral, pdo de trigo,
(feito na escola) e uma macgd*, carne moida ou frango desfiado,
' alface, tomate.

05 | Salada de frutas e iogurte de fruta 10 | Suco de laranja (feito com a fruta),
' bolo de banana.

*As frutas podem ser substituidas dependendo da sazonalidade.
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CARDAPIOS - LANCHES SALGADOS

11 | Feijdo com arroz, rora(farofa de |16 | Feijdo com batata doce, peixe ou
milho), carne bovina em cubos, salada sardinha com molho de tomate
de cenoura crua ralada* {feito na escola), salada de

cenoura*crua ralada

12 | Virado com fubd e carne bovina, mitho | 17 | Arroz, feijio, carne moida com
verde ou batata doce assada, salada molho de tomate(feito na escola),
de brocolis® aipim cozido, salada de chicéria*

13 | Aipim cozido com frango ensopado, | 18 | Feijio com carne suina, batata
arroz, salada de alface* com laranja doce assada ou aipim cozido,
em cubos salada de alface* com tomate*

14 | Frango cozido com cenoura, macarrdo | 19 | Macarrdo com carne moida e
com molho de tomate (feito na moiho de tomate (feito na escola),
escola), salada de repolho* salada de repolho*

15 | Peixe assado, feijdo, farinha de |20 | Risoto de frango, milho verde
mandioca, salada de couve* picada cozido ou aipim cozido, salada de

tomate*

*As verduras e legumes podem ser substituidas dependendo a sazonalidade.
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CARDAPIOS — ALMOCO - PROJETOS

21 | Mbojape(feijao com carne e farinha { 26 | Risoto de frango (arroz com frango
de trigo), salada de couve picada e desfiado e molho de tomate),
salada de tomate. feijdo, aipim cozido, salada de

repolho e salada de cenoura cozida.

22 | Carne com virado de feijdo, | 27 | Feijdo com carne suina em cubos,
refogado de moranga com tempero arroz, farofa de fuba com cenoura
verde, salada de alface e salada de picada, salada de couve flor e
tomate. salada de tomate.

23 | Pirdo de feijdo com carne, arroz, 28 | Feijdo com batata doce, abdbora,
couve refogada, salada de cenoura couve, arroz, frango refogado com
cozida e salada de brécolis. tempero, salada de chicdria e

salada de cenoura.

24 | Polenta, frango ensopado(coxa e 29 | Omelete de espinafre, arroz, feijdo,
sobrecoxa), arroz, feijdo, salada de
alface e salada de repolho. abébora refogada, batata doce

assada, salada de brécolis.

25 | Cozido de aipim com frango {Manjo | 30 | Sardinha, macarrdo com motho de
X Eryry), refogado de repolho, tomate, milho cozido, salada de
salada de cenoura crua ralada, alface e salada de cenoura crua
salada de agrido. ralada.
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ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

DIAM- DIRETORIA DE ARTICULACAO COM 0S MUNICIPIOS
GEALI — GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Antonio Luz, 111, Centro, Fpolis/SC, 88.010-410

CARDAPIOS -2016

ETNIA GUARANI| - GERED LAGUNA

Desjejum:

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café com leite, | Leite com | Café com leite e | Leite com | Café com leite,

biscoito salgado | achocolatade e | uma banana achocolatado e | biscoito doce

biscoito doce biscoito salgado
CARDAPIOS —~ LANCHES DOCES

01 | teite (Kamby) com café, Tipa| 06 Leite batido com abacate ou banana,
{bolinho de trigo com ovos), batata bodjapé {bolo de fuba com ovos).
doce cozida.

02 | Leite com café, pdo de trigo, doce | 07 Vitamina de banana, biscoito salgado,
de banana e uma fruta®*.(laranja) mel e milho cozido.

03 | Leite com achocolatado, bolo de 08 Salada de frutas {mamao, laranja, mac4,
fuba(feito na escola) e uma fruta* banana) e iogurte*
(magd)

*servir separado da salada de frutas

04 | Leite, bolo de cenoura {feito na 09 Suco de uva integral, Torta de frango
escola, sem cobertura) e uma desfiado(feita na escola) com tempero
fruta*(laranja) verde, cebola, tomate e milho.

05 | logurte, biscoito e uma 10 Suco de uva integral, pdo com carne
fruta™(maga) moida ou frango refogado com tempero,

cenoura ralada crua alface e tomate.




a) Asfrutas* (banana, laranja e mag3) podem ser substituidas dependendo da

sazonalidade

b) O milho verde {espiga} poderd ser substituido por aipim cozido ou batata doce

cozida.

CARDAPIOS - REFEICAO SALGADA

11 | Sardinha com arroz, feijdo, repolho | 16 Frango ensopado com aipim, arroz,
refogado, salada de cenoura cozids, feijdo, salada de couve flor, salada de
salada de chicéria e uma tomate e uma fruta*.(laranja)
fruta*.(laranja)

12 | Arroz, feijdo com jety (batata doce), | 17 Canjica com carne em cubos, cenoura,
ovo cozido, salada de alface e salada brécolis, tomate e uma fruta*.(laranja)
de tomate e uma fruta*.(macg)

13 | Arroz, feijdo, rord {farofa de fuba), 18 Macarrdo com carne moida ou frango
frango refogado desfiado com desfiado, feijdo, salada de alface e salada
tempero, salada de repolho e salada de cenoura crua ralada e uma
de cenoura crua ralada. fruta*.(macé)

14 | Arroz, jety (batata doce) assada, 19 Sopa de feijdo com arroz, carne bovina
feijdo,carne ensopada, salada de em cubos, cenoura, abébora, batata
beterraba e salada de tomate e uma doce, cebola, tempero verde e duas
fruta*(banana) fatias de pdo de forma.

15 | Arroz, feijdo, ahébora refogada com | 20 Sopa de macarrdo com abdbora,
tempero, carne moida ensopada, cenoura, couve picada, batata inglesa,
salada de acelga e salada de tomate, frango desfiado, tempero e
cenoura cozida e uma fruta*.(maca) duas fatias de p3o.

a} O milho verde(espiga) podera ser substituido por aipim cozido ou batata doce

cozida.
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CARDAPIOS — ALMOCO ( PROJETO )

21

Arroz, feijdio, aipim cozido, carne | 26 | Risoto de frango (arroz com frango desfiado

bovina ensopada, salada de e molho de tomate), feijdo, aipim cozido,
beterraba cozida e salada de alface. salada de repolho e salada de cenoura
cozida.

22

Arroz, feijdo, carne moida | 27 | Feijdo com carne suina em cubos, arroz,
ensopada, refogado de abdbora farofa de fubd com cenoura picada, salada de
com tempero verde, salada de couve flor e salada de tomate.

alface e salada de tomate.

23 | Pirdo de feijdo com carne, arroz, 28 | Feijdo, batata doce e abdbora cozida, arroz,
couve refogada, salada de cenoura frango refogado com tempero, salada de
cozida e salada de brécolis. chicoria e salada de cencura.

24 | Polenta, frango ensopado (coxa e 29 | Macarrdo com frango desfiado, feijdo,
sohrecoxa), arroz, feijdo, salada de Salada de repolho

beterraba e salada de repolho.

25

Cozido de aipim com frango (Manjo | 30 Peixe, macarrdo com molho de tomate,

X Eryry), refogado de repolho, feijdio, mitho cozido, salada de alface e salada
salada de cenoura crua ralada, de cenoura crua ralada.
salada de acelga.
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DISTRIBUICAO MENSAL DOS CARDAPIOS

LANCHES/REFEICAO SALGADA

ESCOLAS INDIGENAS DE EDUCACAO FUNDAMENTAL

22 feira 32 feira 42 fejra 52 feira 62 feira

12 semana | N2 2 Ne 16 Ne 6 Ne 18 N2 20
do més

22semana - N21 N2 11 Ne3 N2 19 Ne 5

do més

32 semana N2 13 N2 9 Ne g Neg 14 N2 10
do més

42 semana | N24 N2 12 N2 15 Ne T N2 17
do més
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DISTRIBUICAO MENSAL DOS CARDAPIOS

ALMOGO

(Apenas paras as escolas com Projeto}

ESCOLAS INDIGENAS DE EDUCACAC FUNDAMENTAL

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
12 semana Ne 21 N¢ 26 N2 22 Ne 27 N2 30
do més
22 semana N2 23 N2 28 Ne24 Ne 25 N¢ 29
do més
32 semana Ne 21 Ne 26 Ne 22 Ne2 27 Ne 30
do maés
42 semana N2 23 N2 28 N224 N¢g 25 Ne 29
do més
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